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W aktualnych czasach niezwykle istotna jest edukacja najmtodszych w zakresie
bezpieczenstwa v progu wkraczania ich w swiat samodzielnosci.

Jednym z narzedzi profilaktycznych, ktore trafnie taczq edukacje z zabawa, realizujac
przy tym najwazniejszy cel - nauke odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych,
sg materiaty edukacyjne rozpowszechniane podczas zajec szkolnych oraz konkursow
z zakresu prewencji kryminalnej oraz ruchu drogowego.

Przyktadem pozycji metodycznej, bedacej zbiorem porad i Ewiczen majacych na celu
wyksztatcenie v dzieci wtasciwych postaw reagowania w sytuacjach zaistnienia zagrozenia,
jak rowniez atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego czasu - sq ksiazeczki profilaktyczne
z serii ,TeoDoradzi”.

Polecam gorgco zabawe zbohaterem tej publikacji - sympatycznym zétwiem Teodorem.
Jestem przekonana, iz wykreowang na kartach ksiazeczki postaé¢ polubiqg nie tylko dzieci,
ale rowniez dorosli.

Zycze przyjemnej i pouczajacej lektury!

mt. insp. Irena Doroszkiewicz
Komendant Miejski Policji w Biatymstoku




Serdecznie polecam Wam te ksiazeczke. Jestem pewien, ze czeka Was
mnoéstwo dobrej zabawy nad zamieszczonymi w niej tamigtowkami.

Z pewnosciq to, czego sie przy okazji nauczycie, przyda sie Wam w wielu
sytuacjach. Warto zapamietaé wskazowki, ktore znajdziecie w ksigzeczce.
Chciatbym tez, abyscie nie zapominali, ze dorosli zawsze chetnie bedqa Wam
stuzy¢ pomoca. Z przyjemnoscig pomoga Wam zaréwno w rozwiqzaniv zadan
zotwia Teo, jak i w innych, powazniejszych sprawach. Dlatego tez nie wahaijcie
sie prosi¢ o pomoc czy rade, kiedy macie ktopoty.

Zycze Wam wiele usmiechu i duzo radosci podczas rozwigzywania zadan,
zagadek i krzyzowek.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

Codziennie dochodzi do zdarzen dotykajacych cztowieka - wypadki na
drogach, powodzie, pozary, kradzieze, pobicia. Wiele z nich spowodowanych jest
btedem cztowieka, nieumiejetnym obchodzeniem sie z urzadzeniami, brakiem
wiedzy czy tez brakiem poszanowania obowiazujacych norm spotecznych
i prawa. Inne sq wynikiem dziatania samej natury. Tym co je taczy jest jedno
stowo - bezpieczenstwo. Pozwala ono cieszy¢ sie kazdqg chwila, wyjs¢ z sytuaciji
~obronng reka”, obroni¢ siebie i innych.

Rodzice, nauczyciele to oni pokazuja Wam, ze otaczajqcy swiat jest peten
zagrozen, uczq jak unikac niebezpieczenstw, jak sie zachowywacé w ich obliczu.
W domu, szkole odkrywacie siebie, poznajecie zasady wspotzycia, nabywacie
wiedze i umiejetnosci, uczycie sie jak postepowaé w sytuacjach zagrozenia.

Wyrazam nadzieje, ze lektura ksigzeczki i wspélna zabawa z Teodorem,
wzbogaci Waszq sSwiadomos¢ w zakresie bezpieczenstwa, a dzieki Jego dobrym
radom bezpiecznie spedzicie wolny czas.

Jerzy Kiszkiel
Podlaski Kurator Oswiaty

Jestescie juz uczniami szkoty. Bycie uczniem stawia przed Wami nowe
zadania i wyzwania. Czas edukaciji szkolnej to czas nauki, zabawy, poznawania
nowych oséb, zdobywania nowych umiejetnosci. To czas coraz wiegkszej
samodzielnosci...

W szkole chcemy Was nauczyc nie tylko wiedzy z r6znych dziedzin edukacji
ale tez wtasciwych zachowan wptywajacych na Wasze bezpieczenstwo.

Ksigzeczki - kolorowanki nauczq i przypomng Wam, w jaki sposéb mozecie
unikac niebezpieczenstw w szkole, w domu i na podwérku oraz podczas ferii
i wakacji. Ksiazeczki - kolorowanki nauczq i przypomna Wam w jaki sposob
bezpiecznie spedzac czas jesieniq, zimq, wiosnq i latem.

Waszym przewodnikiem bedzie z6tw Teodor, ktory w kazdej ksiazeczce
udzieli dobrych rad, pomocnych Wam w codziennym zyciu oraz pomoze

w rozwiazywaniv zadan znajdujagcych sie w kolorowankach.

Z6tw Teodor zyczy Wam pouczaijgcej i przyjemnej zabawy!!!

Autorzy




Ponizej narysuj swojq ulubionq letniq zabawe:




Rozwiaqz plataninke sylabowa. Zapisz hasto.
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KAROL:

Ten sympatyczny chtopak
Wszystko robi na opak
Ciekawy jest swiata i ludzi
Nie mozna sie z nim nudzi¢ |
Lecz czesto przez zarty i psoty |
Karol popada w ktopoty.

AGN|ESZKA: Rozwiqz rebus:

‘ Zupetnie inna jest Agnieszka
Ktora blisko Karolka mieszka:
Ostrozna, przezorna, powazna,
Odpowiedzialna i rozwazna.
Razem spedzajg czasu wiele
bo to dobrzy przyjaciele.

nieznajomym




Wykonaj rysunek do wybranej rady Teodora

W wolne miejsca wpisz czasowniki z tabeli i odczytaj jak wiasciwie
zachowac sie w czasie odpoczynku letniego.

psie Nierozpalaj Nie zblizajsie Zachowaj Nie ufaj Nie baw s

ognisk w lesie!

do maszyn
i urzadzen rolniczych!

tylko w miejscach
dozwolonych!

ostroznosé
w kontaktach
ze zwierzetami!

w poblizu
jezdni!



Wpisz w odpowiednie miejsca wyrazy z ramki. Ut6z zdania z dwoma z nich. Wsrod rozsypanych liter w kazdym poziomie odszukaj wyrazy kojarzace
Ci sie z wakacjami, a nastepnie wpisz je ponizej:
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AUTOKAR, PRZEWODNIK, HUSTAWKA, PLAZA, ZAGLOWKA, WEDROWKA, B).correrrreessrssssssssssssassssssssasss s sesssaens

RZEKA, DRZEWA, MORZE, HAMAK, PRZYGODA, LEZAK, PODROZ




Rozwiaz krzyzowke:

HEEEE

NAD WODA
8 Mamy dzis piekng, stoneczna pogode,
* Aga i Karol idg wiec nad wode.
W plecaku maijqg reczniki i stroje,
bedq sie swietnie bawi¢ we dwoije.
Pltywac mozna tylko w miejscach wyznaczonych:
]0 . . Basenach, kapieliskach i plazach strzezonych.
"_ODKA Po STAW' E Aga pamieta wazne przestrogi:
T' ° .Nigdy nie skaczcie do nieznanej wody!”
12. Ta historyjka bedzie krétka Zétte boje granice kapieli wyznacaia,
oto jest Karol i jego tdka ktorych rozsadni nie przekraczaja.
. . . . .. . tata dzis syna marzenia spetni
1. Dqument p9fwuerdza|qcy }lﬂ'\lEleﬂOSC piywanla. bo karol dzisiaj to todzi sternik! Wywieszona na plazy flaga czerwona
2. Kamizelka niezbedna w kO|OkU. Wspélna wyprawa na drugi brzeg oznacza, ze kapiel jest zabroniona.
3. Strzezone miejsce do ptywania. bedzie bezpiecznie - Karol fo wie! A kiedy dzieci do domu wracaija,
4. Okrycie g*OWY, ktore chroni przed stoncem. dlaczego? zaraz dowiecie sie: wszystkie Smieci po sobie sprzgtajq!
5. Szerokie ramiona i sznurek ma, a z wiatrem jest za pan brat.
6. Zotte lub czerwone ptywaja po wodzie. Na kajaku, tédce i rowerze wodnym Aga i Karol stuchajq dobrych rad
7. Wktadasz na gtowe przed wejsciem do wody na ptywalni. kamizelki ratunkowe sq obowiazkowe! od dzi$ sq z wodq za pan brat!
8. Dyscyplina sportu uprawiana w wodzie. Tata i Karol kapoki wkiadaja Lekkomysinie zachowanie sie
9. Budujesz je na plazy z piasku albo mozesz go znalez¢ w drzwiach. niech wszystkie dzieci to pamietaijo! zawsze przeciez koficzy sie Zle.
10. Kolor flagi na kapielisku, ktory zabrania zabaw w wodzie.
N. Nie wolno rozpalac go w lesie.

12. Czuwa nad Twojq bezpiecznqg kapielq.




STAW

Aga z Karolem jadg do babci,
ktora z dziadkiem mieszka na wsi.
Dzieciaki bedqg karmic kurczaki,
krowki, koniki i mate prosiaki.

Za polem dziadka jest fajny staw
dobrze ukryty wrod drzew i traw

Karol ma ochote na kapiel w tej wodzie
lecz kolezanka ttumaczy mu srodze:
.Prosze Karolku, postuchaj mej rady,
zawsze przestrzegaj tej zasady:

W stawie kapiaq sie kaczuszki,
ty, nie wktadaj tam nawet nozki!”

Blisko domu jest tez studnia,
babcia wode czerpie z nie;j.
Cho¢ goraco do potudnia,
lepiej sie nie chtodzic w nie;j.

Gdy jest letni piekny dzien

a na polu praca wre

wtedy strasznie nudze sie

i dziadkowi poméc chce
dziadek na to méwi ,nie

idZ Karolku bawic¢ sie,

bo choé¢ kombaijn cie ciekawi
on nie stuzy do zabawy”

Na wsi duzo jest urzadzen,
ktore mogaq zranic cie,

wiec pamietaj o przestrodze
by nie zblizac¢ do nich sie!

LATO NA WSI

Zaraz po $niadaniu w sobotni ranek
przyjechat do babci maty Franek.
Zobaczyt kose i juz do niej biegnie,
bo trawe pokosic chciat konieczne.

Widzqc to dziedek krzyknat znienacka:
..5t6j maty Franku! To nie zabawka!
Musisz to wiedzie¢ najwyzszy juz czas:
Zranic sie mozesz, gdy kose masz!”

Na to babcia doda¢ musiata,

bo cate zdarzenie doktadnie widziata:

.Kochany chtopcze, pamietaj od teraz,
Ze niebezpieczna jest takze siekiera”.

Taki morat z wiersza mamy:

NArZEAZi NQA WSi ...ceeeeennenereeeeennneeeceneeens

Rozwiqz test ,Jak zachowac¢ sie wobec osob nieznajomych”

Nieznajomy kierowca proponuje Ci przejazdzke samochodem:

a) odmawiasz bardzo stanowczo,
b) odmawiasz, ale zatujesz,
c) wsiadasz do samochodu,

Obcy mezczyzna proponuje Ci wspolne zejscie do piwnicy,
bo tam sg mate kotki:

a) stanowczo odmawiasz,
b) wtasciwie nie wiesz, co masz robic,
c) idziesz,

Starszy chtopak chce z Tobqg zagrac w karty o pienigdze:

a) stanowczo odmawiasz,
b) nie wiesz co robi¢, kusi Cie mozliwos¢ wygrane;j,
c) grasz,

Znajomy, znajoma rodzicow zaprasza Cie do domu, proponuje Ci
gre komputerowaq, zjedzenie lodow. , Tylko nie méw o tym
rodzicom, to bedzie nasza tajemnica” - dodaije:

a) stanowczo odmawiasz,
b) nie wiesz, co masz zrobic,
c) idziesz,

Obcy pan lub pani widzqgc, ze masz klucze do mieszkania, prosi
Cie o umozliwienie skorzystania z telefonu. Opowiada, ze chce
powiadomic Policje, bo skradziono mu samochéd:

a) stanowczo odmawiasz,
b) nie wiesz, co masz robic. Chciatbys mu pomaéc.
¢) zapraszasz go do mieszkania.



Nad wodg przebywaij tylko w towarzystwie osoby doroste;!
Kap sie tylko w bezpiecznych miejscach, nie skacz na gtowke do wody!

Nie przebywaj zbyt dtugo na terenie mocno nastonecznionym,
w upalne dni nos nakrycie gtowy!

W lesie nie rozpalaj ognisk, nie zbieraj grzybow, ktorych nie znasz,
nie jedz nieznanych jagod!

W czasie burzy nie chowaj sie pod drzewami, nie korzystaj z telefonu
komérkowego, staraj sie schroni¢ do budynku!

Nie zblizaj sie do maszyn rolniczych, w pracach gospodarskich pomagaij
tylko pod opieka oséb dorostych!

Zawsze informuj rodzicow i opiekunow dokad idziesz, nigdy nie oddalaj
sie samowolnie bez ich pozwolenia!

Nie nawigzujznajomosci zobcymiludzmi, nie przyjmuj od nich prezentow
(stodyczy, zabawek, pieniedzy), nie wsiadaj do samochodow osob,
ktorych nie znasz!

Zachowaj bezpieczenstwo na drodze i w Srodkach komunikacji miejskie;!

Zachowaj ostroznosé w kontaktach ze zwierzetami, unikaj nieznanych
zwierzqt!

Przyjmij postawe z6twiaq, jesli zaatakuje Cie nieznajomy pies!

Pamietaj numery telefonéw alarmowych i korzystaj z nich
tylko w razie potrzeby!

Bezpiecznie spedzaj czas wakacyijny!



