POSTEPOWANIE NAUCZYCIELA W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA DZIECKA
(przemoc fizyczna, emocjonalna, zaniedbywanie, wykorzystywanie seksualne)

PONIZSZE DZIALANIA MOGA BYC PODEJMOWANE W INNEJ KOLEJNOSCI, BO KAZDA SYTUACJA JEST INNA.

UWAGA! W przypadku zagrozenia zycia badz zdrowia dziecka nie czekaj — bezzwlocznie zawiadom Sad lub organy scigania!

ANALIZA CZYNNIKOW RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA

Czynniki ryzyka powinny by¢ analizowane w chwili przyjecia dziecka do placéwki — na bazie informacji uzyskanych od rodzicéw, nauczycieli z
poprzednich placéwek, etc.

Nie we wszystkich rodzinach, w ktérych wystepuja czynniki ryzyka, dochodzi¢ bedzie do krzywdzenia dzieci.

Przyjmuje sig, ze wystgpowanie kilku czynnikéw ryzyka powoduje konieczno$¢ objecia rodziny dodatkowa diagnoza,
monitoringiem ale tez wsparciem.

obserwacja, rozmowa z dzieckiem i rodzicami, zabawy kierowane, zabawy tematyczne, inscenizacja bajek, zabawa
w niedokonczone zdania, analiza wypracowan, rysunkéw dziecka, ankietowanie dzieci, wywiad srodowiskowy etc.

ROZMOWA Z RODZICAMI - WSKAZOWKI
e poinformuj rodzicéw/opiekunéw dziecka o zauwazonych przez siebie niepokojacych symptomach w zachowaniu lub
wygladzie dziecka
e zapytaj o mozliwe tego przyczyny
zasugeruj obserwacje zachowan dziecka, ewentualne konsultacje specjalistyczne (np. medyczne)
po pewnym czasie zapytaj rodzicow jakie dziatania podjeli, jesli byty to konsultacje, popros o przyniesienie zaswiadczenia
lub zapytaj gdzie/u kogo zostaty przeprowadzone
e obserwuj reakcje rodzicow na zgtaszany problem — otwarto$¢ wspotpracy lub zaprzeczenie
ROZMOWA Z DZIECKIEM - WSKAZOWKI
PODCZAS ROZMOWY Z DZIECKIEM PAMIETAJ O:
e zapewnieniu wiasciwych warunkéw do przeprowadzenia rozmowy (czas i miejsce)
e przygotowaniu do rozmowy — wyciszeniu sie, przemysleniu celu rozmowy, pytan, ktére mogtyby pomoéc oraz niezbednych
pomocy (materiaty plastyczne, maskotki, pacynki etc.)
o dostosowaniu formy rozmowy do wieku dziecka (m.in. prosty, zrozumiaty jezyk, biezace wyjasnianie niezrozumiatych dla
nauczyciela stow, okreslen, jezeli dziecko ma problemy z werbalizacjg — moze narysowa¢ lub pokaza¢ etc.)

PODCZAS ROZMOWY NIE WOLNO:

e pouczaé, oceniac¢

e pospieszaé, ponaglaé, okazywac zniecierpliwienie, wymusza¢ odpowiedzi

o chwali¢, obiecywaé nagrody

e pyta¢ ,dlaczego?”, pyta¢ czy dziecko kocha sprawce

* obiecywa¢ dziecku, ze nikomu o tym nie powiesz, ze juz nigdy sie to nie powtorzy

PO ROZMOWIE POWIEDZ DZIECKU, ZE:
 to nie jego wina, nawet jesli ten fakt ukrywato
« dobrze, ze komus$ powiedziato

e postarasz sie mu pomaéc

ZGLOSZENIE PODEJRZEN DYREKTOROWI PLACOWKI UWAGI

Pamietaj! Nie dziataj samodzielnie — masz prawo
zgdac od przetozonego pomocy.

Poinformuj dyrektora placowki o swoich ustaleniach. Uzgodnij dalszy sposéb postepowania.

Mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowych konsultacji na temat sytuacji rodziny z przedstawicielami innych instytucji lub
zgloszenie ustalen/podejrzenia do sadu/organow scigania.

KONSULTACJE Z PRZEDSTAWICIELAMI INNYCH INSTYTUCJI (ROWNIEZ W RAMACH ZESPOLU

INTERDYSCYPLINARNEGO)

Masz prawo skonsultowaé swoje podejrzenia z przedstawicielami innych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Moga to by¢ instytucje:
e w ktérych zainteresowaniu w danym momencie znajduje sie rodzina
e w ktoérych zainteresowaniu powinna znalez¢ sie rodzina z uwagi na wystepujace w niej problemy
o ktore stuzg merytoryczng pomoca w tego typu sytuacjach.

instytucji, ktére dziatajg w obszarze

Moze to by¢ np.: pracownik opieki spotecznej, lekarz, dzielnicowy, specjalista ds. nieletnich, kurator, cztonek Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownik telefonu zaufania, poradni rodzinnej lub innej poradni specjalistyczne;j.

Konsultacje mozesz przeprowadzi¢ w ramach bezposrednich kontaktéw lub w formie zespotu interdyscyplinarnego
(spotkanie przedstawicieli poszczegdlnych instytucji w jednym dniu i w jednym czasie).

W ramach konsultacji masz m.in. mozliwos$¢:

e szerzej zdiagnozowac problem

« skonfrontowac¢ informacje/opinie przedstawicieli réznych instytucji

uczestniczy¢ w okresleniu strategii postepowania z danym przypadkiem.
ZGLOSZENIE DO SADU/POLICJI/PROKURATURY

O niepokojacej cie sytuacji i swoich ustaleniach mozesz powiadomi¢ réowniez:

e Woydziat Rodzinny i Nieletnich Sagdu Rejonowego

* Policje

e Prokurature

Specyfika zagrozenia, skutki jakie za soba niesie oraz niewielka $wiadomos$¢ w tym zakresie warunkujg konieczno$¢
podejmowania jak najwczesniejszych dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, rodzicéw i opiekunéw oraz biezacg
edukacje samych nauczycieli.

T Jesli
praktykowane w placéwce, analiza czynnikéw ryzyka

PROPOZYCJE METOD DIAGNOSTYCZNYCH UWAGI

OBSERWACJA DZIECKA POD KATEM WYSTEPOWANIA SYMPTOMOW (OBJAWOW) KRZYWDZENIA DZIECKA UWAGI

« z wypowiedzi dziecka
« zjego wygladu - stwierdzenia u niego obrazen fizycznych i/lub choroby
« z zaobserwowanych zaburzen emocjonalnych lub zaburzen zachowania

Notuj wszystkie swoje spostrzezenia.

: Nawet w sytuacji braku zgody/wspodtpracy ze strony
rodzicow masz obowigzek dziata¢ jesli podejrzewasz,
ze dziecku dzieje sig krzywda.

: Ustawa o ochronie danych osobowych nie zabrania

: Uwaga! Mozesz to zrobi¢ pisemnie (w dowolnej

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA UWAGI .

zbieranie wstepnego wywiadu nie jest
powinna by¢ przeprowadzona w momencie

zaniepokojenia jego sytuacjq, zachowaniem, etc.

Pamietaj! Nie dziataj samodzielnie. Popro$ o pomoc
pedagoga, psychologa szkolnego Iub innego
nauczyciela.

Zaden z objawéw nie musi oznacza¢, ze dziecku
dzieje sig¢ krzywda. Kiedy jednak wystapi
jednoczesnie kilka z nich — musisz dziata¢.

Notuj wszystkie rozmowy z rodzicami.

UWAGI
Pamietaj! Jednorazowa rozmowa z dzieckiem nie
musi  zakonczy¢  sie¢  potwierdzeniem  twoich
podejrzen. Czesto konieczne jest przeprowadzenie
kilku rozmow.

Warto zadba¢ o zbudowanie prawidtowego kontaktu z
dzieckiem, zapewniajac wtasciwg atmosfere takiej
rozmowy, gwarantujacej poczucie bezpieczenstwa
danego dziecka.

Notuj na biezaco odpowiedzi dziecka
spostrzezenia dotyczace jego zachowania.

oraz

przetwarzania danych osobowych w  sytuacjach
zwigzanych z niesieniem pomocy ofiarom przemocy.

formie, z podaniem danych dziecka) lub ustnie
(telefonicznie, bezposrednio) - réwniez anonimowo.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone
systematycznie!
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Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka

Czynniki ryzyka to wybrane informacje nt. warunkéw/sytuacji/sposobu
funkcjonowania rodziny sprzyjajace krzywdzeniu dziecka/dzieci w tej
rodzinie.

Analizuje sie i ocenia czynniki lezace po stronie samego dziecka, rodzicow i
rodziny jako catosci.

Y 8.

Czynniki ryzyka zwigzane z osoba dziecka: <n> ¥

niepetnosprawnos¢ fizyczna lub\ i psychiczna
przewlekle chore,

specyficzne zachowania dziecka (nadpobudliwosc,
trudnosci ze spaniem, trudnosci z jedzeniem, etc.)
deficyty rozwojowe (problemy z nauka)

dziecko z poprzedniego zwigzku (nieakceptowane przez drugiego partnera)
wczesniactwo, pochodzenie z cigzy mnogiej, dzieci blizniacze

dziecko odseparowane od matki tuz po urodzeniu

dziecko niespetniajace oczekiwan rodzicow (np. co do pici)

dziecko urodzone po $mierci poprzedniego dziecka

moczenie nocne,

Czynniki ryzyka zwigzane z osoba rodzica:

wczesne lub pézne rodzicielstwo

znaczna roznica wieku migdzy matka a ojcem (powyzej 8 lat)
niechciana cigza, krétkie odstepy pomiedzy kolejnymi porodami
pordd bez zawarcia zwigzku matzenskiego z ojcem dziecka

depresja poporodowa

aktualnie niesatysfakcjonujacy zwigzek z partnerem

doswiadczanie krzywdzenia w obecnym zwigzku = o
krzywdzenie w historii poprzednich zwigzkéow ’n‘ w
doswiadczanie krzywdzenia w dziecinstwie

uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, zaburzenia osobowosci
niepetnosprawnos¢ fizyczna

przewlekta choroba

uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, lekarstw etc.

prostytuowanie sie

wyznawanie skrajnych ideologii, np.: religijnych

Czynniki ryzyka wynikajace ze struktury i funkcjonowania rodziny:

struktura rodziny: rodzina rozbita, wielodzietna, zastepcza, adopcyjna
samotne rodzicielstwo

rodzina niepetna czasowo (np. z powodu wyjazdéw radzicdw 7a aranice)
posiadanie dzieci z réznych zwigzkow N

zwiazek nieformalny mﬂ»

matzenstwo mieszane etnicznie
przewlekta choroba lub inwalidztwo w rodzinie

zaktocenia w zakresie rol petnionych przez poszczegdlnych cztonkéw
rodziny(np. petnienie przez dzieci rol dorostych)

niekorzystna  sytuacja ekonomiczno-bytowa (np. trudne  warunki
mieszkaniowe - sanitarne, techniczne, zbyt duza liczba cztonkéw rodziny w
jednym mieszkaniu/domu, bezrobocie etc.)

rodzina wyizolowana spotecznie

diugotrwate konflikty w pozyciu matzenskim

uprzednia karalnos¢, pozostawanie w zainteresowaniu sgdu/Polic;ji

pobyty w placéwkach interwencyjnych

Wybrane objawy mogace swiadczy¢,
ze dziecko jest krzywdzone
- w odniesieniu do poszczegdlnych
sfer funkcjonowania dziecka:

Sfera poznawcza

= nagte zaburzenia mowy

= brak zainteresowania otaczajgcym Swiaterr

= trudnosci w nauce @ 9 Ogj
= problemy z pamigcia i koncentracjg

= klamstwa

= element ,sekretu”, ,nowego przyjaciela” etc., przejawiajacy sie

w wypowiedziach lub w réznych formach twérczosci dziecka (rysunkach,
wypracowaniach, listach, etc.)

nagte wahania nastroju — stany apatii lub wzmozonej aktywnosci
infantylizacja zachowania, np.: ssanie kciuka

problemy ze snem ® @ @
mysli i proby samobdjcze

negatywna samoocena

zaburzenia depresyjne

Sfera emocjonalna
niepokdj, strach, lek, ataki paniki
uzaleznienia np.: papierosy, alkohol, narkotyki, leki, Internet, hazard etc.
przesadna reakcja na niespodziewane bodzce (np. na podniesienie reki)

Sfera spoteczna

= obawa przed pewnymi ludZmi i miejscami, sytuacjami — zmiana
zachowania dziecka w zaleznosci od obecnosci oséb lub miejsc,
w ktorych przebywa dziecko

= unikanie kontaktu fizycznego, odsuwanie sie w nieoczekiwanych
momentach, nadwrazliwo$¢ na dotyk Z

= wycofywanie sie z kontaktéw z innymi ludzmi A

= zaburzenia w relacjach z réwiesnikami, np.: agresja lub wycofanie sie

= czeste nieobecnosci w szkole, opuszczanie lekcji WF

Sfera seksualna

erotyzacja kontaktow spotecznych

seksualna aktywno$¢ w stosunku do zabawek i innych dzieci/oséb
nasilona masturbacja (niezgodna z norma rozwojowa)

rysunki nacechowane tresciami erotycznymi

ryzykowne zachowania seksualne

wulgaryzacja zachowan seksualnych, agresja seksualna
ekshibicjonizm

wczesna inicjacja seksualna

zaburzony obraz wtasnego ciata g}

brak zainteresowania picig przeciwng

uwodzicielskie, prowokacyjne zachowania

Sfera fizyczna

= Slady na ciele dziecka, np.: urazy, krwawienia, otarcia, siniaki, oparzenia
etc.

choroby weneryczne

nawracajace choroby skoéry — swierzb, wszawica, grzybica, opryszczki,
zajady, otarcia podniebienia

= ciggte zaburzenia gastryczne nie majagce mozliwej do rozpoznania
przyczyny — wymioty, utrata apetytu, trudnosci z jedzeniem, potykaniem,
nadmierny apetyt, bulimia, anoreksja, otytos¢, duze wahania wagi

= samookaleczenia

= zaniedbania, np.: w higienie, ubiorze, odzywianiu, nieleczone choroby
= bdl genitaliéw, odbytu lub ust, uptawy

= nadpobudliwos$¢ ruchowa o °

= nietrzymanie moczu i katu, tysienie plackowate ’m w

= bdle gtowy i omdlenia

= cigza

POSTEPOWANIE NAUCZYCIELA
W SYTUACJI PODEJRZENIA KRZYWDZENIA DZIECKA

Dziecko — to osoba do 18 roku zycia

Krzywdzenie dziecka to: jednorazowe lub powtarzajace sie, dziatanie
lub zaniechanie (bezczynno$¢), osoby, instytucji lub spotecznosci,
naruszajace prawa lub dobra osobiste dziecka (np. godnos¢, czesc,

zdrowie),

powodujgce szkody, cierpienie, krzywdy moralne lub

zaktécajace optymalny rozwoj dziecka.

NAUCZYCIELU!

Jesli podejrzewasz, ze jakies dziecko jest krzywdzone, badz
ostrozny w swych ocenach, lecz nie lekcewaz zadnego sygnatu !

Jesli zwrécitlo sie do Ciebie dziecko krzywdzone, docen Jego
odwage i zaufanie. Staraj sie Je przekonaé, ze nie pozostaje samo,
a Ty zrobisz wszystko, by mu poméc.

Pamietaj! Nie jestes sam. Siegnij po pomoc placowek/instytuciji

dziatajacych w

obszarze wspierania rodziny, szkoly,

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Placowkilinstytucje lokalne - dzialajace w powiatach i gminach:

PLACOWKI OPIEKI SPOLECZNEJ

MIEJSKIE/GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

CENTRA POMOCY RODZINIE/PORADNIE RODZINNE

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE | SRODOW ISKOWE
PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA

KOSCIOLY | ZWIAZKI WYZNANIOWE
ORGANIZACJE POZARZADOWE:
FUNDACJE...

JEDNOSTKI POLICJI, PROKURATURY, SADY
URZEDY MIAST/GMIN

KURATORIUM OSWIATY
CENTRUM/OSRODKI EDUKACJI NAUCZYCIELI
OSRODKI DORADZTWA METODYCZNEGO

STOWARZYSZENIA,

Placowki /instytucje krajowe:

RZECZNIK PRAW DZIECKA

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”

FUNDACJA ,DZIECI NICZYJE”

FUNDACJA ,KIDPROTECT”

CENTRUM PRAW KOBIET

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA TEMAT KOMPETENCJI POSZCZEGOLNYCH
INSTYTUCJI/IPLACOWEK ORAZ ICH DANE TELEADRESOWE ZNAJDZIESZ W
INTERNECIE



