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NIEBEZPIECZNY LOD - PODLASCY POLICJANCI APELUJA O
ROZSADEK

Podlascy policjanci apeluja o rozwage i przypominaja! Pokrywy lodowe zbiornikéw wodnych bywaja
zdradliwe, zwtaszcza gdy przychodza cieplejsze dni. Warto przeczyta¢ cenne informacje z zakresu
bezpieczenstwa.

Podlascy policjanci apeluja o rozwage i przypominajg! Pokrywy lodowe zbiornikéw
wodnych bywajg zdradliwe, zwtaszcza gdy przychodzg cieplejsze dni. Mimo, ze przy
brzegach 16d w wielu miejscach wydaje sie gruby, to kilka krokéw dalej moze by¢ juz
bardzo cienki i kruchy. Szczegélnym zagrozeniem sg miejsca, gdzie pod lodem caty
czas ptynie nurt wody, takie jak np. zalewy, czy rzeki. Na tego typu zamarzniete

akweny w ogéle nie powinno sie wchodzic.

Policjanci ostrzegaja! Cztowiek, pod ktérym zatamat sie 16d najczesciej nie
jest w stanie sam wyjs¢ na powierzchnie, a kilka minut spedzonych w zimnej
wodzie prowadzi do wyziebienia organizmu, utraty sit, przytomnosci i w
konsekwencji - Smierci.

O czym trzeba wiedzie¢ zanim wejdziesz na 16d:

zostaw najblizszym informacje o miejscu, w ktére sie udajesz oraz planowanym czasie powrotu;

uzywaj kamizelki asekuracyjnej lub specjalnego kombinezonu;

zawsze miej przy sobie kolce lodowe pomocne przy wczotganiu sie z przerebla na 16d - mozna je kupi¢ w wiekszosci
sklepow wedkarskich;

podczas wedréwki uderzaj co pewien czas w 16d przed soba, pod wptywem uderzenia pokrywa lodowa peka lub
trzeszczy;

jezeli tak sie stanie natychmiast wycofaj sie tg sama droga.

Jezeli 16d sie zatamie:

nie wpadaj w panike - staraj sie zachowac spokdj;
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0szczedzaj sity na wydostanie sie z wody, co bez zadnej pomocy o wiasnych sitach jest bardzo trudne, dlatego wazne
jest posiadanie kolcéw lodowych;

jesli to mozliwe zdejmij buty - tatwiej bedziesz mégt utrzymad sie na powierzchni;

jesli sie wydostaniesz na 16d, nie wstawaj, powoli przeczotgaj sie po nim w bezpieczne miejsce;

jezeli jest taka mozliwos¢ szybko przebierz sie w suchg odziez.

Kiedy widzisz, ze pod kims zatamat sie 16d:

nie biegnij w kierunku ofiary - [6d w tym miejscu moze by¢ staby i Ty réwniez mozesz wpas¢ do wody;

natychmiast wezwij pomoc dzwonigc na numer alarmowy 997 lub 112;

postaraj sie rzuci¢ lub poda¢ tongcemu np. kurtke, gataz, deske, szalik;

jezeli jest taka mozliwos¢ nalezy szybko przebrac uratowanego w suchg odziez;

pod zadnym pozorem nie podawaj takiej osobie alkoholu - szybko doprowadza on do dalszego wyziebienia
organizmu,

zamiast alkoholu mozesz poda¢ co$ cieptego do picia.
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