
REGULAMIN ZAWODÓW BIEGOWYCH 

PN. „BIEG PO BEZPIECZNE WAKACJE” 

 

 

I. CEL: 

 

1. Sportowe uczestniczenie w obchodach Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii.  

2. Uwrażliwianie młodych ludzi na negatywne skutki zażywania substancji psychoaktywnych. 

3. Upowszechnianie bezpiecznego i alternatywnego sposobu spędzania wolnego czasu.  

4. Popularyzowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej. 

 

II. ORGANIZATOR 

 

1. Wydział Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku przy współudziale komend 

miejskich/powiatowych Policji garnizonu podlaskiego. 

2. Współorganizatorzy: Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego, Podlaski Urząd 

Wojewódzki w Białymstoku, Kuratorium Oświaty w Białymstoku, Regionalna Dyrekcja Lasów 

Państwowych w Białymstoku. 

 

III. TERMINY  

 

1. Bieg należy przeprowadzić w okresie od 1 do 20 czerwca 2021 roku. 

2. Zwycięzcy Zawodów Biegowych na szczeblu komendy miejskiej/powiatowej wyłonieni 

zostaną do 22 czerwca 2021 roku, o czym poinformowani zostaną dyrektorzy szkół 

podstawowych/ponadpodstawowych. Dyplomy zostaną wręczone zwycięzcom do 26 czerwca 

2021 roku. 

3. Zwycięzcy Zawodów Biegowych na szczeblu Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku 

wyłonieni zostaną do 26 czerwca 2021 roku, o czym poinformowani zostaną dyrektorzy szkół 

podstawowych/ponadpodstawowych. Dyplomy wraz z nagrodami rzeczowymi wręczone 

zostaną zwycięzcom do 26 czerwca 2021 roku. 

4. W przypadku zaistnienia okoliczności niezależnych od Organizatora dyplomy wraz  

z nagrodami rzeczowymi zostaną wręczone w późniejszym terminie.  

 

IV. ZASADY UCZESTNICTWA 

 

1. Uczestnikami biegu są uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych w wieku  

13-19 lat z województwa podlaskiego. 

2. Bieg polega na pokonaniu dystansu w jak najkrótszym czasie.  

3. Bieg przeprowadza się w ramach zajęć wychowania fizycznego. 

4. Bieg przeprowadza się w porozumieniu z koordynatorem Zawodów Biegowych właściwej 

miejscowo komendy miejskiej/powiatowej Policji lub koordynatorem Zawodów Biegowych 

Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku−sierż. szt. Katarzyną Kulesz, telefon 

kontaktowy: 47 711 24 78, e-mail: profilaktyka.wprew.kwp@bk.policja.gov.pl 

5. Czas uczestnika biegu mierzony jest z dokładnością do jednej tysięcznej minuty. 

6. Trzy najlepsze czasy uczestników uzyskane podczas biegu należy przekazać koordynatorom  

komendy miejskiej/powiatowej Policji do dnia 20 czerwca 2021 roku na uzupełnionym 

Formularzu Wyników stanowiącym załącznik nr 1 Regulaminu.  

7. Po zakończeniu Zawodów Biegowych szczebla komendy miejskiej/powiatowej Policji 

przeprowadza się analizę wyników, wyłaniając najlepszych zawodników na szczeblu komendy 

miejskiej/powiatowej Policji uczestników (uwzględniając kategorie wiekowe, odrębnie dla 

chłopców i dziewcząt) 

8. Koordynatorzy komend miejskich/powiatowych Policji przekazują trzy najlepsze czasy 

uczestników poszczególnych kategorii koordynatorowi Zawodów Biegowych Komendy 

Wojewódzkiej Policji w Białymstoku.  

mailto:profilaktyka.wprew.kwp@bk.policja.gov.pl


9. Komisja składająca się z wytypowanych funkcjonariuszy Policji Wydziału Prewencji Komendy 

Wojewódzkiej Policji oraz przedstawicieli Współorganizatorów wyłonią zwycięzców 

Zawodów Biegowych  

 

V. DYSTANS 

 

1. Trasę biegu wyznacza osoba wskazana przez dyrektora szkoły. 

2. Bieg podzielony jest na kategorie wiekowe odnoszące się do dystansu, jaki uczestnik powinien 

pokonać:  

• 800 metrów — uczniowie w wieku 13 - 15 lat 

• 1500 metrów — uczniowie w wieku 16 - 19 lat. 

 

VI. KLASYFIKACJA, NAGRODY 

 

1. W trakcie biegu prowadzona jest klasyfikacja indywidualna dziewcząt i chłopców. 

2. Za zajęcie I, II oraz III miejsca uczestnicy poszczególnych kategorii otrzymają dyplomy  

i nagrody rzeczowe. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej Komendy Wojewódzkiej Policji  

w Białymstoku: www.podlaska.policja.gov.pl. 

2. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga wyłącznie Organizator. 
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