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A
Juz 7 lat...
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” (placowka Insty-
tutu Psychologii Zdrowia) istnieje od lipca 1995 r. Od samego poczqgtku swojq misje, jakg
jest pomoc osobom doznajgcym przemocy ze strony najblizszego otoczenia, realizujemy we
wspotpracy z Policjq. Jakos¢ naszych wspdlnych dziatan, jak i standard interwencji Policji
w sytuacji przemocy w rodzinie, systematycznie sie podnosi. Czesciowo dzieki zmianie prze-
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MNIEBIESKA LINIA

piséw prawnych oraz modyfikacji i wzmacnianiu procedury , Niebieskie Karty”. Ale przede
wszystkim dzieki zmieniajgcym sie postawom funkcjonariuszy Policji, ktorzy systematycznie

podnoszq swojq wiedze i kompetencje w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Postanowilismy docenic te zmiane i w imieniu swoim oraz wielu 0séb, ktére wzywajq Po-
dotknietym przemocq. Od 2008 r. wspdlnie z Komendantem Gtéwnym Policji, pod patronatem rzqgdowego programu
,Razem bezpieczniej”, organizujemy konkurs pod nazwg ,,Policjant, ktéry mi pomdgt”. Corocznie ze zgtoszen naptywajg-
cych z catej Polski od osob pokrzywdzonych przemocq oraz pracownikéw instytucji wspotpracujgcych z Policjg wytania-
my piecioro finalistow. Uzasadnienia do nadsytanych zgtoszen to bardzo poruszajgca lektura, ktora pokazuje i dramat
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, i codzienny trud funkcjonariuszy i funkcjonariuszek Policji, by nies¢ pomoc

” ,data mi site i motywacje
dzieki niej jestem bezpieczna i moge zy¢ spokojnie”,

.
rn

licje na ratunek do wtasnych domdw, wyrdznic tych policjantow, ktérych interwencje i dziatania pomagajg rodzinom

Renata Durda, Kierowniczka ,Niebieskiej Linii” IPZ

tam, gdzie czasem brakuje juz nadziei. W uzasadnieniach czytamy: ,uratowat moje zycie
W 2014 r. wreczymy statuetke skrzydlatego, opiekuriczego, ale tez silnego aniota kolejnym pieciu finalistom. Razem

do zycia”, ,,pomdgt mi rozpoczqc¢ walke o godnos¢é mojq i dzieci”
,aniot nie policjant”.
bedzie juz ich trzydziescioro piecioro. Moze to jeszcze nie armia, ale juz solidny team lideréw zmiany na lepsze!

Gratuluje wszystkim laureatom i dziekuje partnerom konkursu.
PS Idea zorganizowania tego konkursu zrodzita sie w Komendzie Miejskiej Policji w Suwatkach w 2007 r. Za swietny

pomyst serdecznie dziekujemy!

POLICJANT, KTORY MI POMOGt.



WSTEP krsrywivomoe

,Policjant, ktéry mi pomdgt” to konkurs ogtoszony przez Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia , Niebieska Linia” — przedsiewziecie po-
legajgce na wyrdznieniu funkcjonariuszy Policji, ktorzy w ocenie spotecznej charakteryzujq
sie wyjgtkowym profesjonalizmem w zakresie pomocy osobom pokrzywdzonym przemocq
w rodzinie, a jednoczesnie sq zaangazowani w budowanie lokalnych systemow pomoco-
wych dla ofiar przemocy.

,,Policjant, ktéry mi pomdgt” to rédwniez przestanie wyrazajqce istote codziennej stuzby kazdego
funkcjonariusza Policji, realizujgcego zadania na rzecz bezpieczeristwa obywateli, a tym samym
budujgcego wizerunek Policji jako formacji profesjonalnej — instytucji spotecznego zaufania.

W roku jubileuszu 95-lecia powstania Policji Paristwowej z satysfakcjq przekazuje publikacje przyblizajgcq postaci funk-
cjonariuszy Policji, ktérych zaangazowanie i profesjonalizm w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostaty dostrzezo-
ne przez obywateli. Jest to dla mnie tym bardZziej istotne, ze ten obszar pracy Policji traktuje jako jeden z priorytetow.
Korzystajqc z okazji, w tym wyjgtkowym dla Policji roku, sktadam podziekowania kierownictwu i pracownikom Ogdl-
nopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” oraz wszystkim policjantkom i policjantom za
wielokierunkowq wspdtprace w tak waznym dla bezpieczeristwa obywateli obszarze.

Laureatom konkursu ,,Policjant, ktéry mi pomégt” przekazuje zyczenia nieustajgcej satysfakcji z realizowanej misji za-
wodowej, aby kazdemu podejmowanemu dziataniu zawodowemu towarzyszyto przestanie:

»Stuzy¢ ludziom — obowiqzek i przywilej”.

™
Komendant Gtéwny Po'lig.l.ji

PR I - K W N
gen. insp. dr Marek Dziatoszyriski
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komisarz JOANNA CICHLA

stuzba kryminalna Komendy Powiatowej Policji w Gtogowie (woj. doInoslaskie)

Policji od 1999 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego petnita stuzbe w Plu-

tonie Patrolowo-Interwencyjnym i Konwojowo-Ochronnym Komendy Powiatowej
Policji w Polkowicach. Dwa lata pdzniej pracowata juz w stuzbie kryminalnej tej jednost-
ki Policji. Kom. Joanna Cichla jest pedagogiem i socjoterapeutka. Pracujagc w Wydziale
Dochodzeniowo-Sledczym, u$wiadomita sobie, jak wielka jest waga problemu przemo-
cy wewnatrzrodzinnej i jak pilna jest potrzeba niesienia pomocy zaréwno kobietom, jak
i dzieciom doswiadczajagcym przemocy. W Osrodku Pomocy Psychologicznej w Polkowi-
cach prowadzi grupe psychoedukacyjna dla kobiet doswiadczajgcych przemocy. Podsta-
wowym celem dziatania grupy jest natychmiastowe usuwanie zagrozenia zycia i zdrowia
krzywdzonych oséb poprzez zabezpieczenie im schronienia lub skutecznych interwencji
Policji i opieki prawnej.

,,(,.‘) ‘Przyszt’am do yam’ j]oanny Cichli na Eomend’g ‘Po[icji, jaE tnyo zostafam wy])isana ze sz})imfa. Tam tmﬁfam po tym,
jaé zostatam dotkliwie }Joﬁita przez meza. Lekarze na }Joczqtﬁu mys’[e(i, Ze jestem przywieziona z wy}mcfﬁu samocﬁoa(owego,
anie z domu, 51[21’3 mnie }mﬁif mqz. Pani Joanna Cichla rﬁugo rozmawiafa ze mng, ﬁy[ wieczér, ok. gorfz 20:00, Eieafy zawiozta
mnie do domu radiowozem, bo batam si¢ sama wracaé, a _poza tym to nie afoszfaﬁym do domu, Ey{am cata obolata. Ta kobieta
}Jos’wigcitfa mi swdj’ czas, nie zwazata na goo(zmc;, Ze ma tez swojq rodzing, siedziafa ze mng i rozmawiafa. (...) nabrafam
zaufania do teg]’ Joofig’antléi, }Jrzyznafam sig takze do tego, ze J’estem gwafcona przez meza, Jaoéazafam nawet zaswiadczenie
lekarskie, Eie[[y Eyfam Jaoﬁim 1 zgwafcona przez meza. (...) Poczufam, ze jestem rozumiana, Ze to co mowig Jest przyjmowane
przez Joanng Cichle, ze chce mi _pomdc, zaufafam Jej i wiem, ze zrobitam dobrze. Minefo kilka dni po tym, jaE Ey[am u niej
w komendzie, a ona nadal interesufe si¢ mngq, dzwoni i pyta czy w domu wszystﬁo w yorzqd’ﬁu, czy dochodze do siebie, J’aE
mofe samopoczucie. Dobrze, 7e na swojef drodze S}Jotkafmn takg }Joﬁ’cjant%g, ktora mnie zrozumiata i pomaga z serca, nie
z obowigzku (...), to Jest suye@oﬁcjantéa. Kazda kobieta, ktéra ma }Jroﬁ[emy, powinna S}Joréaé na swojef drodze wlasnie
Joanne Cichle”.

LAUREACI 2008

2

Fragmenty z formularza zgtoszenia




starszy aspirant AGNIESZKA MAKOWSKA

stuzba prewencyjna Komendy Rejonowej Policji Warszawa IV (Komenda Stoteczna Policji)

Policji od 2004 roku. Stuzbe petnita m.in. w komérce patrolowo-interwencyjnej, re-

feracie ds. nieletnich i patologii. Byta odpowiedzialna m.in. za wspotprace z samo-
rzgdami, fundacjami i organizacjami pozarzagdowymi. W roku 2010 trzykrotnie zapraszana
przez Organizacje Ochrony Praw Cztowieka z Ukrainy, jako ekspert, na miedzynarodowe
konferencje dotyczace praw cztowieka. W 2011 roku wyrdzniona przez Departament Sta-
nu USA, ambasade USA oraz dyplomatdéw. Uczestniczyta w szkoleniu studyjnym w Stanach
Zjednoczonych — posiada miedzynarodowy certyfikat specjalisty ds. przemocy domowej
,International Visitor Leadership Program — Domestic Violence”. Ponadto bierze udziat
w kampaniach majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i nietolerancji
wobec cudzoziemcédw oraz 0s6b niepetnosprawnych. Jest inicjatorka kampanii ,Czy prze-
moc moze by¢ sekretem lub tajemnica?” realizowanej w wolskich szkotach podstawo-
wych.

»Uczen nie }Jrzyszed[ po raz Eo(ejny do sonfy. Majqc na uwaz[ze, Ze jego rodzice naafuz'ywajq a[ﬁoﬁofu, yoymsi{am 0 wsjoarcie
_paniq ﬂgm’eszﬁg Makowskg. ?rzyjecﬁa{a bardzo szyBEo i Joosz(a ze mnq do domu cﬁfo};ca, aﬁy S}Jrawd}ié, co sie d’zieje z dziec-
kiem. Pani sierzant zareagowat'a natycﬁmiast w sytuacji przemocy. Uwazam, ze zawsze mozna na niq (iczyc’"‘

,Pani ﬂgm’eszka Makowska jest osobg merytorycznie przygotowanag do wsyéﬁ;mcy ze szkofg. W }Jrzy}:ad'éu otrzymania przez
nas informag’i 0 przemocy ¢ﬁ7mowej, Sfuiy qu 1 interwenng'e wraz z nami, aﬁy Joowstrzymac' akt przemocy w rodzinie”.

,,?\/Loje gimnazjum znaﬁ{uje sie w trud’nym Srodowisku S}Jofecznym, w Eto’rym wystz;}nge zjawisEo wyﬁfuczenia syofecznego ze
wzg[gdéw eéonomicznycﬁ i syofecznycﬁ f]\fieymwia(fowe wzorce zachowar intmyerscna(nycﬁ wyniesione z domu sq gfdwnq
przyczyng }Woﬁfeméw wycﬁowawczycﬁ. Dzieki uétywnej _postawie pani A. ‘Maﬁowséiej w uEieg@m roku szﬁofnym znacznie
)o(yomwiﬁ's'my sytuacfe S}Jofeczno-wycﬁmawczq wielu naszycﬁ uczniow. Pani A. Makowska Ey{a zawsze do zfysyozycji })etfago-
géw szﬁofnycﬁ, uczniow i ich rodzin. Prowadzifa rozmowy inu(ywiufua[ne, instruowata iwsﬁazywafa rézne formy rozwigzania
Eonfﬁﬁtdw i innycﬁ }Waﬁfeméw wycﬁowawczycﬁ‘ Prowadzita indywid’uaﬁfty instruktaz _postgpowania w }Joszczego’fnycﬁ przy-

}mffﬁacﬁ, brafa czynny udziaf w tworzeniu }Jrocec[ur z[otyczqcycﬁ sytuacyi truc[nycﬁ Jej z'yczfiwos’c’, Eomyeteng’a i zrozumie-
nie dla }Jroﬁfeméw mfoc[ycﬁ ludzi }Jozwoﬁfo na unikniecie sytuacji zagrozen. Wskazowki dla mtfy pedagogiczm;j SJomwify, Ze LAUREACI 2 008 l
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nadkomisarz EWA NOWAK

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Przasnyszu (woj. mazowieckie)
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NIEBIESKA LINIA

Policji od 1989 roku, od poczatku w stuzbie prewencyjnej. W 2005 roku byta wspot-

organizatorka Przasnyskiej Koalicji na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
— kierowata zespotem roboczym realizujgcym dziatania zwigzane z procedurg ,Niebieskie
Karty”. Ponadto wtacza sie w realizacje akcji, przedsiewzie¢ oraz dziatan profilaktycznych
skierowanych do mieszkaricow Przasnysza i powiatu przasnyskiego.

,,(,.‘) Dzie;ﬁi j@/ duzemu zaangaz'awaniu, od}wwiec[zia[nos’ci, sumiennosci, ale takze umieg’e;tnos’ci pracy zes})ofawq'
i rel’acjom ze swoimi Eofegami = }Jo(icjanmmi udafo sie oﬁjqc’ monitoringiem })onmf 100 rodzin Jorﬁnigtycﬁ prze-
mocq. Wymiemym efeﬁtem dziafan jest wygaszem’e w 37 Jorzy}mdéacﬁ przemocy i sEorygowanie w 43 rodzinach
}Jostg}oowam’a spmwcéw _przemocy, przynqjmniej okresowo. Pani Ewa Nowak zaﬁiega takze o udziaf }mficjom-
tow w szkoleniach ([otyczqcycﬁ tej tematyEi, W tYym uczestnictwo w superwizji. ﬂEtywnos’c’ Ewy Nowak przejawia
sie rowniez w jej czestym udziale w réz‘norod’nycﬁ S}JOtEam'acﬁ széoﬁaniowycﬁ, na Eté‘rycﬁ wsyo’[nie z kierowni-
kiem MOPS dzieli sie «dobrg ymlétyléq». (...) Jako Eoord'ynutor ’P‘rzasnyséiej Koaﬁcji na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, nominujgc Paniq Ewg Nowak do wyréznienia w konkursie <<’Poficjant, Etéry mi }Jomég{»,
pragng wyrazic swoj szacunek 1 yotfzi@ﬁowanie dla jej pracy }Jarfnersﬁieg’, ﬁoaﬁ’cyjne dziatania mozna realizowaé
tyﬂEo wtetfy, gdi/ angazujq si¢ w nie osoﬁy, ktore dobro wsyé[ne stawiajg wyzej niz swoje }Jartyéu(ame interesy,
a praca jesr dla nich swego roafzaju misjq (Coo)?

LAUREACI 2008
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miodszy aspirant TOMASZ PIETRZAK

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji Gdynia-Srédmies’cie (woj. pomorskie)

Policji od 2001 roku. Po ukonczeniu szkolenia podstawowego petnit stuzbe w Ogni-

wie Patrolowo-Interwencyjnym oraz Wydziale Dochodzeniowo-Sledczym Komisa-
riatu Policji Gdynia-Srodmiescie. Siedem lat pézniej, 1 listopada 2008 roku, objat stano-
wisko dzielnicowego. Ponadto jest autorem poradnikéw dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie dla dzielnicowych i pracownikéw socjalnych, a od czerwca 2006 roku petni
funkcje moderatora forum dyskusyjnego na temat przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”.
Réwnoczesnie sprawuje funkcje konsultanta ds. prawa i procedur dotyczacych przemocy
w rodzinie w ramach dziatalnosci Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,Niebieska Linia”. Jest wspotautorem ogdlnopolskiej kampanii ,Wyrdznienie Biatej
Wstazki”, organizowanej przez Centrum Praw Kobiet oraz fundacje Pani Jolanty Kwasniew-
skiej ,,Porozumienie Bez Barier”.

S() Tomasz Pietrzak od wielu lat uczestniczy w wielu inicjatywacﬁ zwiqzanycﬁ Z pomocq osobom dbs’wiac(czajqcym
przemocy (...) udziela wsparcia, facﬁowycﬁ }Jomd' i ma wiele Joséona@cﬁ yomysfdw majqcycﬁ na celu _pomoc osobom
‘potrzeﬁlg’qcym (...) Bedac fzie(nicowym, pisze yrzewocfniﬁ dla cfziefm’cowego, Etéry w 5})05(56 Jorgfesjonafny ujmuje
wszystﬁie zagadnienm pomocne w pracy z ,,'J\fieﬁiesﬁimi Kartami”. Jest absolwentem Studium Przeciwdziafania Prze-
mocy w Rodzinie i ciqg(e }Jogfgﬁia swq wiedze o zagatfniem’u. Stara sie tworzyc’ [inie _pomocy w ramach Q\fieﬁiesﬁig}'
Linii i weigz doskonali¢ warsztat, Mg)rowatfijqc nowe innowacyjne i m’esyotyﬁane dotgd rozwigzania. Jednoczesnie
jaléo d’ziefnicowy umiejgtnie pomaga w ramach }Wocezfury Niebieskie Karty”, starajqc sig do Eaz‘d},j sytuacji }JOd’CﬁO—

dzi¢ jed'nostéowo iz ogromnym zaangaz‘owaniem”.

LAUREACI 2008 L

5

Fragmenty z formularza zgtoszenia



ant SLtAWOMIR SPERKOWSKI

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Koronowie (woj. kujawsko-pomorskie)
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Policji od 1999 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego jego sciezka zawo-

dowa byta zwigzana ze stuzba prewencyjna. Bedac dzielnicowym, doskonale znat
sSrodowisko lokalne, gdyz z niego sie wywodzit. Dzieki temu wiedziat, ktdre rodziny potrze-
bujg pomocy i jak im poméc. Pomagat ofiarom przemocy w rodzinie oraz potrafit podjgé¢
skuteczne dziatania wobec sprawcow. Prywatnie Stawomir Sperkowski jest szczesliwym
mezem i ojcem.
,Bycie ojcem daje mi tez doswiadczenie pomocne w pracy dzielnicowego. Po zachowa-
niu samych dzieci potrafie rozpozna¢, czy w rodzinie Zle sie dzieje” — mowit sam laureat
konkursu.

»Po otrzymam’u ,,’Ni’eﬁiesﬁiqj ‘Karty” natycﬁmiast udaf sig do miq’sca zamieszkania rocfziny w mig’scawos’ci Buszkowo,

mina Koronowo. Na miejscu zorientowaf si¢ bardzo szyﬁﬁo, Ze sprawcq awantur fest 1 5-letni syn. W rodzinie Jest
7 dzieci. 15-latek terroryzowaf matke i rodzeristwo. CDzie(nicov\y natycﬁmmst lpod’jq{ dziatania zmierzajqce do JorzeEo—
nania matki do zgfoszem’a tego faﬁtu i }Jodjgcia stosownycﬁ dziafan zmierijqcycﬁ do zapewnienia Begpieczeﬁstwa Jej
i innym dzieciom w rodzinie. Nieletni natycﬁmiast zostaf zatrzymany 1 osacfzon}/ w izbie dziecka, a w chwili oﬁecnej
}Jrzeﬁywa w schronisku dla nieletnich. Od momentu S}Jorzqd}enia ,,‘J\fieﬁiesﬁiej Ci(arty" do odizolowania nieletnie-
go uy@nefo tyféo 5 dni. Obecnie rodzina funl%cjonw’e ymwid?owo. Zostata yodj’gta rowniez natycﬁmiast wsydﬁamca
z Miej’séim Osrodkiem Pomocy S}aofecznej w Koronowie i rodzina zostata oEj@ta szerokq _pomocq. Na wyréznienie
zasfuguje szyﬁléie dziafanie d}ie(nicowego oraz faEt, Ze cat'y czas regufarm’e interesuge sig tq rodzing”.

LAUREACI 2008
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aspirant sztabowy DARIUSZ FLOREK

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Sieniawie (woj. podkarpackie)

Policji od 1990 roku. Z wyksztatcenia socjolog. Przez blisko 14 lat stuzby byt dzielni-

cowym, co pozwolito mu zdoby¢ zaufanie lokalnej spotecznosci. Praca dzielnicowe-
go data mu mozliwos¢ poznania problemdéw ludzi, z ktérymi sie spotykat podczas swojej
stuzby, w tym dotarcia do oséb dotknietych przemoca w rodzinie. Ponadto pomagat tym
osobom jako wolontariusz w Ogdlnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”.

,(.) Mam 47 lat i wycﬁowpg}; czworo dzieci. Przez wiele lat znositam awantury, znecanie sig ysycﬁiczne 1 ﬁzyczne meza
alkoholika. (...) ’Kiedy W 2005 . d}ie[nicawym w T Tynczy zostaf Dariusz Florek, sﬁoﬁczyfo sig }Joﬁfaz’am’e dla meza.
Wszystléie interwencje Eyfy szczegéfowo q}isywmte, Eyf odwoz’ony do izﬁy Wtrzez’wieﬁ i zostaf zgt(oszony do gmin-
nej Eomisji do spraw uzaleznien. Za sprawq L{ziefnicowego zostafo rowniez wszczete _postepowanie przeciwko mezowi
o0 znecanie si¢ nad rodzing. To dzieki jego zaangazowaniu znalesli sie swiadkowie, Etérzy nie bali sie zeznawaé. Za
Jjego sprawg mqz zostat tymczasowo aresztowany, co miafo décyd’ujqcy My@w na dh[szy }erﬁieg mojego postgpowania.
Przestatam si¢ bac }wgréz'elé i odwaiyfam sie zeznawacd w sqdzie. Mgz za znecanie si¢ nad rodzing zostaf sEazzmy na
4 lata wiezienia. To dzieki Dariuszowi Florkowi oz{zysﬁafam 5}701&5}' iwiarg w pomoc fPoficji. W mojej sprawie wyéaza[
sie tfuz‘ym zaangazowaniem ¢.).

LAUREACI 2009 L
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aspirant EDYTA KLEPCZYNSKA

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Gryficach (woj. zachodniopomorskie)

Policji od 2000 roku. Od poczatku stuzby jest zwigzana z Policja wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, w tym z Komisariatem Policji Szczecin-Nad Odrg, Komendg
Miejska Policji w Szczecinie oraz Komenda Powiatowg Policji w Gryficach, gdzie realizuje
zadania oficera prasowego. Od kilku lat jest Koordynatorem procedury , Niebieskie Karty”.

S0 '.’Byfam w bardzo trud’ng/ sytuacji. Jestem matkg samotnie Wycﬁoww'ch 4 dzieci. Mieszkam z matkg zngeajacq
sie nade mng }szcﬁiczm’e i ﬁzycznie‘ (...) Po Joréﬁie samoﬁéjcze;j tmﬁfam do szyim[a, gc[zie uratowano mnie. W tym
czasie moja matka yosmnmzvifa odebrac mi dzieci. (...) T y(Eo dzieki corce Jorzetrwafam, wiedziafam, ze sama ich nie
odzyséam. WyroE sqdu Jest J’eofnoznaczny. Dzieci sq przy mnie, cf[atego odwazyfam sig zgfosic’ to na ’Poficjg. Tam
{potéafam paniq fc{ytg K[é}:czyriséq, ktora natycﬁmiast yovﬁgfa kroki zmierzajqce do ocalenia mojef rofziny. (...
Cafy czas Ey{a przy mnie, nastg}mie wruchomifa wszystﬁie $rodki, aﬁy zafatwic mi mieszkanie. Nawet radio 1 gazety
zaangaz‘owa[a, sama, inofywid’uu(nie. (...) Jest moim Aniofem Strézem. Dzieki niej zaczynamy od'zyséiwac’ S}Jolééj
i réwnowage. Czujemy sig Eezpieczm’. Jest dla mnie wzorem }Jo(icjanta - Eezinteresownego, otwartego na (udzi, d'ajqcego
wiare w [e}]sze futro. @zie;éujg Bogu, z¢ ja S}Jotéafam. 'Dfatego mimo fez usmiecham sie wreszcie i piszg o tym Joﬁrym

cztowieku (...)".

LAUREACI 2009
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aspirant sztabowy ZBIGNIEW KOWALCZYK &*

stuzba prewencyjna Komendy Miejskiej Policji w Gdarnisku (woj. pomorskie) | A

Policji od 1994 roku. Od poczatku zwigzany ze stuzbg prewencyjng. W pierwszych

latach stuzyt w Warszawie, pézniej w Lublinie, a od roku 2002 w Gdansku realizuje
zadania majace na celu m.in. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Od kilku lat, z ra-
mienia Komendy Miejskiej Policji w Gdansku, jest koordynatorem procedury ,Niebieskie
Karty”. Uczestniczy w licznych krajowych i miedzynarodowych projektach z zakresu pre-
wencji i bezpieczenstwa lokalnych spotecznosci.

S() ’Poz[ejmowane przez niego interwencje sq zawsze przqamwaa(zane umiefetnie i skutecznie. Asp. fKawal’czyE Jest
bardzo zaangazowany w niesienie pomocy qﬁarom przemocy cfomawej oraz w tworzenie wslpoﬁlmcy }Jomigcfzy réz’nymi
instymcjami Joomocowymi w gc{m’lsﬁu, czfowiek orkiestra. Nie ma dla m’ego sprawy niemoz‘fiwq’. Wszystﬁie, chawafoﬁy
sie trudne sprawy, zafatwiane sq przez niego od reki, a te <<6ezna&iejne>> to kwestia chwili namysfu. Asp. Zﬁigm’ewa
CKowa[czyEa zapraszamy do naszego osrodka na S}mtﬁania grupy ]Jrzeciwc{ziafania _przemocy Jomowej, Jest tfuz‘ym
wsparciem dla }Jacjenteé naszego osrodka. W imieniu Erzywzfzonycﬁ kobiet skfadam n@'serdéczniq’sze yoz{zieéowania

z nmfziejq Ja[szej wsyéfj)mcy”.

LAUREACI 2009 L
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aspirant sztabowy TADEUSZ MALAGA

stuzba kryminalna Komendy Miejskiej Policji w Zorach (woj. $laskie)

Policji od 1988 roku. Podczas swojej wieloletniej pracy zwigzany byt zaréwno ze

stuzba prewencyjna, jak i kryminalng. Dzieki swojemu zaangazowaniu, profesjona-
lizmowi oraz wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka wiedziat, jak moze pomadc innym
ludziom.

S0 Na wstepie cheiatam na}n’sac’, iz z Proﬁfemem _przemocy w mojef rodzinie zmagafam sie 6 lat. Mq’j yrzyyacﬁzﬁ
Eyf W pewnym sensie wythéowy, _poniewaz doznawatam przemocy psycﬁicznzzj’ oraz ﬁzyczmj od mojego syna. Sprawe
zgfosifam juz do sqdu rocfzinnego, gdy syn 6}/( Jeszcze nieletni. ’l\fiestety sprawa nie zaléoﬁczyfa sie dla mnie i mojego
syna yomyi(nie i nie }Jrzerwafa aricucha” przemocy. 'J\f@gorsze Ey&) J’ednaﬁ to, Ze nig}'ec[nokromie doznawafam nie-
dowierzania i niezrozumienia ze strony osob, w tym takze }Jofig’antéw, zq]’mujqcycﬁ sig tq sprawq. Dopiero gu[y spo-
tkafam na sng drodze pana Te adeusza, moje z‘ycie sie odmienifo, a }Jostg}mwzmie zostafo }Jrzgpmwm{zone }meizﬁbwo.
Dodatkowo pan Tadeusz okazaf mi wiele wsyarcia w mcy’ej tmd'nej Sytuacji, mobilizowaf mnie przez cafe }Jostg})owam'e
do tego, Eym sig nie wycq'ywafa choé czesto miatam takie mys’ﬁ' w koricu to mdf syn... Pan Tadeusz oprocz tego, ze jest
rzere[nym }Joﬁgantem, jest ws]mmafym czfowiekiem, wmzﬁwym na cierpienie mnycﬁ ludzi. ‘Mys(g, Zew }Jefm zasfugu—
Jjenate nagroa[e;, g(fyz wiem, Ze nie festem Jedynq osobg w Zorach, Etorq }wmogf ‘Moze ncyﬁaraﬂzug }Jrzeléonujqca bedzie
mys( ktora do tef pory mi towarzyszy, ze gd’yﬁy nie pan Tadeusz, to mnie, Eyc moze, na tym Swiecie Ey fuz nie Eyfo

LAUREACI 2009
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stuzba kryminalna Komendy Powiatowej Policji w Zgierzu (woj. t6dzkie)

Policji od 2003 roku. Pracujac w stuzbie kryminalnej, w komérce dochodzeniowo-

-$ledczej, prowadzi postepowania przygotowawcze dotyczace przestepstw prze-
ciwko rodzinie i opiece oraz przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Wieloletnie
doswiadczenie st. asp. Joanny Tchoryk oraz wyrdzniajgce zaangazowanie w prace z osoba-
mi pokrzywdzonymi przektada sie na wzrost poczucia bezpieczenstwa oséb dotknietych
przemoca w rodzinie.

S() ’Potrqﬁfa w moment nawigza¢ kontakt, senﬁzczny i bliski, z tq roztrzesiong Eu})ﬁq nieszczescia, jaﬁa }ijawifa
sig W jef yoéoju _pewnego dnia, po yéftora roku doznawania przemocy w rodzinie. Dzieki nief Eyfam w ogéﬁz w stanie
zeznawac. Jasno i zwiezle Jorzecfsmwifa mi moje prawa, wytfumaczyfa wszystﬁie niejasnosci. Zadawata trudne pyta-
nia, ale caf}/ czas czufam je_zj wsparcie. ‘Pos’wie;cifa mi 5 go&in, przy czym dobrze wiem, ze czes¢ tego czasu to ﬁyf juz
jgj prywatny czas, ale ani przez moment nie dafa mi odczud, ze cos jest nie tak. Cmry czas zwracafa uwage na méj
stan. (...) Przez ca@ czas trwania sledztwa utrzymywa[a ze mnq kontakt, informmfvafu 0 }Jostg})acﬁ, kilka razy feszcze
cieq)ﬁwie za})isywafa moje uzu}]etrnienia do zeznan. Ktos mégfﬁy }Jowieafziec', e to mafo, Ze to tyfﬁo Wyléonywanie obo-
wigzkéw, ale i obowigzki mozna wyléonywac’ réznie. Pani Joanna T cﬁoryE wyléazat’a sig zaangazowaniem 1 empatiq.
To }aoﬁcjantléa, ktorg cﬁciafaﬁym okreslic tytufem <<‘P0[icjant, Etéry mi }Jomégf». C ﬁciafaﬁym, aﬁy wszyscy yoficjanci
Eyﬁ tacy jalé ona (...)".

Fragmenty z formularza zgtoszenia
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g % aspirant sztabowy DARIUSZ JAMBORSKI
= > stuzba kryminalna Komendy Powiatowej Policji w tukowie (woj. lubelskie)
MNIEBIESKA LINIA

Policji od 1992 roku. Petnit stuzbe w Plutonie Pogotowia Policyjnego i Patrolowa-

nia Komendy Rejonowej Policji w tukowie. Po czterech latach stuzby powierzono
mu obowiazki dzielnicowego. Stuzgc lokalnemu spoteczenstwu, miat mozliwos¢ zdobycia
wartosciowego doswiadczenia zyciowego oraz zawodowego. W codziennej stuzbie zmagat
sie z roznymi problemami mieszkancéw, umiat i chciat pomagac innym ludziom. Nigdy nie
oczekiwat pochwat, nagréd czy podziekowan za swojg prace. Najlepsza nagroda dla niego
byta i jest satysfakcja, ze swojg postawa oraz dziataniem moze pomdc drugiemu cztowie-
kowi, widzgc u niego radosc¢ i zadowolenie.

Stroz prawa - Aniof Stroz. Tak nazywa aspiranta szmﬁowego Dariusza jamﬁorsﬁiego kobieta, ktéra ngosifa Jjego Eana(yd’aturg.

() Z dziecinstwa _pamigtam ciqgﬁa awantury, Erzyéi, wyzwisEa, })or{})a(am’e. Strach yrzeaf Swigtami, ktore w r{ziwny 5})0566
nasi(afy agresje; ojca. Dla sgsiadow grzeczny, niey}'jqcy, w domu wszysréo Eytfo nie tak. Nie taka mina, nie tak ufozone, zle
_posprzqgtane. Placz, nie})ewnos'c’. Pietno, ktére do dzis odczuwam. Zaafnycﬁ wizyt kolezanek, obawa, aﬁy nie wstqjoify po mnie,
idgc do sonfy, bo wte(fy sie wyzfa tajemnica }Jato[ogii. (...) Ko[ejne };oﬁicie nie mogfo pozostac bez reaﬁcji Dos¢! (...) Miatam
dwadziescia kilka lat. (...) 1 wte([y sie zaczefo. Pierwsza interwencja, po niej Eofejne. (...). S}mtﬁanie z afzie(nicowym; cﬁfo}:aé
niewiele starszy ode mnie. W{as’ciwy czfowiek na w{as’ciwym miq’scu. CByf juﬁ }Jfaster na rane. Wysfucﬁa{, uspoéahf, doradzif.
‘Przeyrowaafzif przez Eo(ejne }n’eEfo - tym razem Jamwaz[zqce do rozwigzania sprawy, ktéra lezafa cieniem na naszym zyciu,
i ktora nadal Byfa aktualna. Och cztowiek swojg Joogoa(q ducha }Jotmﬁf sprawic, ze ta ncg’truafniejsza rozmowa w 2yciu Byfa
balsamem na obolafg dusze. (...) Toaﬁoowiedziaf, J’ak nayisac’ wniosek do sqdu, co zrobic, aﬁy }Jrzysyieszyc’ sprawg. (...) Wszczaf
_postgpowanie i L{oymwaz{zif Je do korica. Tchngf w nas odwagg, Etérgj bez niego Ey nam nie smrczyfo. S]omwif, Ze zuufafys’my
CPo(icji. Do dzis przy }Jrzyyadﬁowycﬁ S}JOtEdTli{lCﬁ pyta, czy wszystﬁo festw }wrzqafﬁu‘ Z mojef strony ma wdzigcznosé do kovica
LAU REACI 2 0 10 zycia. Dzis wiem, ze nie da sie zapomniec bolu, ale nie mozna tez zapomniec stow }Joafzigﬁawania‘ Asp. szt. Dariusz Jamborski

}Jmcuje nadalw KPP w £ukowie, w seﬁcﬁ érymiﬂa[nq’. SEromny, syoﬁcjny czfowiek, ktoremu tak wiele zawdzigczam. 1 }Jewnie

POLICJANT, KTORY MI POMOGt. nawet nie zaﬁzje sobie sprawy z tego, ile dla mnie zrobif.
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starszy aspirant CEZARY KALIS

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Zgorzelcu (woj. dolnoslaskie)

Policji od 1990 roku. Przez szes¢ lat stuzyt w Oddziatach Prewencji Komendy Sto-

tecznej Policji, pézniej w Komendzie Powiatowej Policji w Wieluniu, a przez ostanie
lata stuzby realizowat zadania w Komendzie Powiatowej Policji w Zgorzelcu, gdzie zajmo-
wat sie prewencjg kryminalng oraz profilaktyka spoteczng. Praca w Policji dla Cezarego
Kalisa byta bardzo wazna, dawata mu duzo satysfakcji i umozliwiata tgczenie osobistych
zainteresowan z dziataniem na rzecz innych, w tym tych nieporadnych ze wzgledu na wiek,
jak i oséb dotknietych przemoca. Po przejsciu na emeryture wspotpracuje ze Stowarzysze-
niem Profilaktyki i Profesjonalnej Pomocy Osobom Uzaleznionym i Wspoétuzaleznionym
w Zgorzelcu jako kooterapeuta, prowadzac grupe psychoedukacyjng dla sprawcéw prze-
mocy domowe;j. Jest cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Zgorzelcu, a od wrzesnia 2012 roku pracuje jako pomoc wychowawcy w Mtodzie-
zowym Osrodku Socjoterapii im. Janusza Korczaka w Zgorzelcu.

yAspirant Cezary Kalis w syoso’ﬁ aEtywny i twérczy whgcza sie we wszystﬁie dziafania zwigzane z Jorzeciwcfziafaniem przemo-
cy na terenie naszego miasta i powiatu. Inspiruge, mw(zoruje i osobiscie rozwiqzuje }Woﬁfemy 0s6b cfos’wiao(czajqcycﬁ przemocy
w rodzinie. Z niezwyé@m zaangazowaniem })oc{cﬁor{zi do };roﬁ[emu 0s6b smrszycﬁ cﬁ)s’wim{czajqcycﬁ _przemocy. (.)w gronie
})wfesjona[istm jest ceniony za doskonalenie swojef wieafzy i dzielenie si¢ doswiadczeniami. ’Uéoﬁczyf szkolenie «Praca ze
S}mecami przemocy>, kurs mezﬁacji oraz uczesmiczy w gru}n’e }szcﬁoec[uﬁacyjng' dla }Jrcﬁy’onaﬁ'stéw <<Zaczny' od siebie>.
Braf tez udziaf w }mg’eécie széofem'owym <<Kouficja orwarrycﬁ drzwis w CBe@ii. sz‘fiwy, senfeczny, two’rczy, cieszy sig
ogromng sympatiq w Srodowisku 1 zas[uglg’e na wyroznienie w konkursie”.

LAUREACI 2010 &
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starszy aspirant PRZEMYStAW MARCINEK

stuzba kryminalna Komendy Powiatowej Policji w Krotoszynie (woj. wielkopolskie)

il
o
i
=]

%
.
Wi i

NIEBIESKA LINIA

Policji od dnia 30 wrzesnia 1992 roku. Przez osiem lat byt dzielnicowym. Stuzac

lokalnemu spofeczeristwu, miat mozliwos¢ zdobycia wartosciowego doswiadcze-
nia zyciowego oraz zawodowego. Pracujac w Policji, nabyt miedzy innymi umiejetnosci
szerszego spojrzenia na ludzkg krzywde oraz niesienia im pomocy. Po dziewieciu latach
pracy w stuzbie prewencyjnej jego Sciezka zawodowa jest zwigzana obecnie ze stuzba
kryminalng. Teraz, jako , dochodzeniowiec”, ma inne spojrzenie na ludzi borykajgcych sie
z problemem przemocy w rodzinie.

»Pan ’Przemysfaw Marcinek, pracujgc jan c{ziefniccrwy w Komisariacie ’Po[icji w Zdunach, (...) daf sie Jooznaé jaﬁo osoba
z c{uz'ym zasobem wied'zy, yosiac[cg’qca fatwosc w nawigzywaniu kontaktéw z klientami oraz instytucjami pomocowymi,
czfowiek zaangazowany w pomaganie osobom cfozmg’qcym przemocy.” (...

»Pan T‘rzemysfaw Marcinek }Jomég( miw bardzo truffnym dla mnie okresie zyciowym. Z duzq cier})(iwos'ciq i S}Joéojem
t{umaczyf mi zawife })roceafury prawne, czufam z jego strony duze wsparcie ysycﬁiczne. ﬁyf Wyrozumia[y, Eiecfy bra-
kowato mi sif i chciafam sie wycqfac’. gtfyﬁy nie fego z'ycz[iwa _pomoc Eyfoﬁy mi ciezko przejsc przez sprawy sqdowe”.
,Pan Przemek jest niesamowitym }Joficjantem, Eiec{y zostafam skierowana do m’ego przez Osrodek Qnterwencji ‘Kryzy-
sowef, sztam }Jefnu obaw, jec[naﬁ nig)otrzeﬁnie. Po kilku minutach rozmowy moje oﬁawy sie rozwim(y, czufam, z J’aEq
uwagg mnie sfucha, mimo ze moje wy}:owiec[zi ﬁy@ cﬁaotyczne. Ze S}Jokoj’em wytfumaczyf mi procen{ury‘ Po tef roz-
mowie Eyfunl gpoéq’nig’sza, wiedziatam, ze tmﬁfam do cfoﬁrego czfowieka. Dzigéuje; za wszystﬁo, za pomoc, za z‘ycz(iwe

traktowanie, uwazne stuchanie, za to, ze tacy [udzie po prostu sq”.
Laureacl 2010

14

Fragmenty z formularza zgtoszenia



aspirant PIOTR PAWLOWSKI

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie Mazowieckim (woj. todzkie)

Policji od 2001 roku. Pracowat w Rewirze Dzielnicowych Komisariatu Policji w Ro-

kicinach, a przez kolejne trzy lata w Referacie Patrolowo-Interwencyjnym Sekcji
Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie Mazowieckim. Stuzyt réwniez
w Ogniwie Konnym Referatu Patrolowo-Interwencyjnego Wydziatu Prewencji KPP
w Tomaszowie Mazowieckim. Od roku 2009 stuzyt lokalnemu srodowisku juz jako dzielni-
cowy. Podczas rozmow z ofiarami przemocy przejawia empatie i zrozumienie dla drugiego
cztowieka. Potrafi wystucha¢, porozmawiac¢ czy oderwac¢ uwage dzieci od tego, co dzieje
sie w ich domu. W codziennej, bardzo profesjonalnej, postawie cechuje go poszanowanie
godnosci drugiego cztowieka. Wobec sprawcow przemocy w rodzinie podejmuje spokoj-
ne, rzeczowe dziatania, motywujac ich do zmiany postepowania.

Jest niegaowmrza[nym afziefnicawym (...), a zarazem na}amwafe; wythﬁowym czlowiekiem. Swoim prqfesjona[izmem,
umiq’gmos’ciq rozmowy z oﬁammi, jaE i ze sprawcami przemocy, wyréz’m’a sie na tle innycﬁ lpo[icjanto’w‘ Jest osobg,
ktéra wie, jaE }Joméc i S}meic’, 6}/ cﬁam _przemocy ocfzyséafa wiare w swcy'e si@ oraz w to, Ze mozna faﬁtycznie }Jotﬁqc’
skuteczne dziatania. (...) W co&iennej’, bardzo }Jrqfesjona[ngj, _postawie cecﬁtg’e go poszanowanie gorfnos’ci cfmgiego
cztowieka”.

,,?o[icjant wyléonywaf u mnie, wraz z Eofegq, interwencfg w zwigzku z nekaniem mnie i groz’ﬁami ze strony Byfego
_partnera i fego Eofegéw. CDos’wiat{czy{am bardzo wiele strachu i miafam ochote gd%ies’ uciekac, bardzo si¢ batam. Poli-
cjant okazaf mi bardzo wiele delikatnosci, zrozumienia, a jego odlfziafywania na Eyfego partnera }Wzym’osfy mtfyﬁa[—
nq poprawg jego zachowania. Czufam zrozumienie u tego }Joﬁcjanta, oéazywaf mnie i moim dzieciom wiele ciqafa, przy-

jaz’mﬂ Jego oc{wiec(ziny u Eyfego partnera sjoowoc[awafy mafyﬁa(nq poprawg jego zachowania, doswiadczam sﬁpoécg’u”‘

Fragmenty z formularza zgtoszenia
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& aspirant MAGDALENA WIEKIERA
= > stuzba kryminalna Komisariatu Policji w Blachowni (woj. $laskie)
MNIEBIESKA LINIA

Policji od 1991 roku. W trakcie swojej 23-letniej pracy w Policji przez 16 lat byta

zwigzana ze stuzba prewencyjng, obecnie, od kilku juz lat, pracuje w stuzbie kry-
minalnej. Po raz pierwszy z problemem przemocy w rodzinie spotkata sie po ukonczeniu
szkolenia podstawowego, stuzac w Kompanii Patrolowej éwczesnej KRP w Czestocho-
wie. Tak jak wiekszos¢ policjantéw podejmowata interwencje domowe wobec przemocy
w rodzinie, widziata pobite zony, zastraszone dzieci, zdemolowane mieszkania. Pracujgc
w stuzbie kryminalnej Komisariatu | KMP w Czestochowie, prowadzita réwniez poste-
powania przygotowawcze zwigzane ze znecaniem sie nad osobg najblizsza lub nad inng
0soba pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Petnita

tez obowiazki dzielnicowego, byta asystentem dyzurnego. Obecnie pracuje w Komisariacie
Policji w Blachowni.

»W czasie interweng’i cfomowej Jooﬁ(’;j’antﬁa nie aﬁyous’cifa do afal’szej przemocy oraz zastraszania mnie przez meza, Etéry pra-
cuje jako }Jo[icjant na stanowisku lyzurnego w KMP Czestochowa. Patrol odwidzf mnie do mo fef siostry. Obecnie wyroéiem
Sqdu Rejonowego w Czestochowie méj mqz (...) zostaf uznany za winnego i orrzymaf warunkowe umorzenie na czas }mﬁﬁy

(okres 1 roku). Jestem wdzigczna, ze pani Wiekiera (mimo ze Jomcowafo Eiea(ys’ razem z moim mezem) nie ]ootmﬁtowafa inter-
wencfi po kolezerisku”.

LAUREACI 2010
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miodszy aspirant BARTLOMIEJ MAJCHRZAK

stuzba prewencyjna Komendy Wojewodzkiej Policji we Wroctawiu (woj. doInoslaskie)

Policji od 2007 roku. Jego sciezka zawodowa jest zwigzana gtéwnie ze stuzbg pre-

wencyjng Policji. Bedac dzielnicowym, spotykat sie z wieloma problemami miesz-
kancow ze swojego rewiru. Dobrze znat lokalne Srodowisko. Zawsze znalazt czas, by wy-
stuchaé drugiego cztowieka, nidést pomoc i umiat znalezé rozwigzanie na pojawiajace sie
problemy ludzi. To profesjonalny dzielnicowy, policjant, ktéry dobrze zna prawo, umie
i wie, jak pomdc osobie zgtaszajacej problem. Aktualnie petni stuzbe w Sztabie Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu.

,() Wy jasnif mi, ze w mojef rodzinie bedzie ymwaa(zona ])roce(fum <<7\fie6ies£iqj Karty». Krok po kroku siers. qucﬁrzaﬁ

wyjasnit mi zasaa@ dziafania tef yrocec[ury Totmﬁf od})owiet{ziec’ na wszysﬂ%ie m?'e wqty(iwos’ci‘ a jes’fi czegos nie wiedziaf,
symwdzuf toiprzy oléazji nastgpnej wizyty znaf juz ouﬁoowia&, Okreslenia takie jak zngcanie sig czy groid@ aralne nie ﬁyt’y
mi fuz obce. Siers. Q%artfomiq’ Majchrzak nie tnyo angaz’owaf sig w pracg nad moim mezem (leczenie o waowe), starat sig
réwniez pomdéc nam w inny sposéb. W ramach <<?\fie61'eskiej Karty» Joq’awi{a sie pracownica MOPS-u, ktora }qu:rowac[zifa
z nami wywiad odnosnie naszej sytuacji materiaﬁqej, A na Swiegta Bozego Narodzenia sierz. Bartfomiej Mcg'cﬁrzaﬁ zjawitr sie
u nas w domu w ramach aécji Szlachetna Paczka”.

L(...) sierz. Majcﬁrzaﬁ _pomimo swojego wieku okazaf si¢ bardzo zorientowany w cafej yrocea(urze prawnej zwiqzanej z przemo-
ca. Wy jasnif, ze w rodzinie naszego syna bedzie }Wowad'zona }Woce«{um <<‘]\fie§ie5kiej Karty>izew jej ramach bedzie odwiedzaf
nasz dom i staraf sie Joomo’c. (.. Kofejne wizyty afziefnicowego Majchrzaka }wzwofify nam zrozumiec, d'faczego piastuje on
takg ﬁmécj@ Zaufaﬁ’s’my mu. Zacze;[is’my z nim rozmawiac. Poczqtkowo nawet nie o naszym synu i sytuacfi w jego rod'z’inie,
ale o Efaﬁycﬁ S}meacﬁ, nawet o }Jogot{zie, Ale te rozmowy }Joﬁazafy nam, ze jest to czfowiek gozfny zaufania i J’est po to, z‘eﬁy
rzeczywiscie nam pomdc. (...) Pomimo tego, ze syn jest nadal w areszcie, sierz. Majcﬁrzaé odwiedza nas i wspiera do rym
stowem 1 otuchg. Nie jest nam fatwo. Sqd to dla nas nowosc. Sierz. ’M@’cﬁrzalé usyoé@]’a, Ze symwietﬂiwos'c' jest po naszej stronie 2 0 1 1 l
i nie mamy sig czego obawiac. 'Postanowi(is’my syrzecfac’ dom i yrze})rowazfzic’ sie do mnie 'szeﬂo lokum, g«fyz’ oBecny Jest zﬁyt LAU REACI -

Juz’y, aﬁys’my mog(i go urrzymac’. Ale J’aﬁ tu sig wyprowad'zic’, skoro ma sie tak z[oﬁrego zie nicowego!!!”. POLICJANT, KTORY MI POMOGL
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aspirant sztabowy MARIUSZ POGORZELSKI

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Przasnyszu (woj. mazowieckie)

Policji od 1996 roku. Od szesnastu lat dzielnicowy. Wsréd mieszkancéw swojego

rewiru cieszy sie szacunkiem i uznaniem. Dzieki swojemu profesjonalizmowi, do-
Swiadczeniu i wiedzy potrafi skutecznie pomagac¢ osobom potrzebujgcym pomocy oraz
doskonale radzi sobie ze sprawcami przestepstw, w tym ze sprawcami przemocy w rodzi-
nie. W wolnych chwilach stucha polskiej muzyki rockowej z lat 80. i 90. oraz interesuje sie
motoryzacjg, a w szczegdlnosci motocyklami.

,,«Zycie nie c[qje nam tego, co cﬁcemy - lecz to co dla nas mas.

Mnie zycie dafo meza alkoholika, éto’ry sie nade mnq znecat przez wiele [at. Dafo mi réwniez fanmstycznego dzielni-
cowego, Etéry uswiadomif mi, ze warto wa[czyc’ 0 swqje prawa ize Eaz’dy czfowiek ma prawo do otfroﬁiny s’poﬁoju‘ fo{
Ze MNg W czasie procesu Eamego i yomég( mi sig do niego przygotowac’. Pan Mariusz ?ogorze(séi ma w sobie sife do

zjec{nywaniu (udzi”.

() Ja Jestem mu bardzo wdzieczna za _pomoc w moim osoﬁistym zyciu. Przez wiele [at go«fzifam sig na przemoc ze
strony syna. Mys’[afam, Z¢ jestem na to skazana. Pan Mariusz razem z paniq z osrodka pomocy syo[ecznq’ uswiadomif
mi, Ze moje z'ycie i zdrowie sq wartoscig nadrzedng. Dzigki temu i Eiemg’qc sig tq mys’[q, }Jrzewartos’ciowafam swoje
Z’ycie, W chwili oﬁecnej jestem juz' po Sjamwie Eamgﬂ Kurator uswiadamia mcy’emu synowi, e nie moze sie nade mng
znecac. ‘Uczeszczam na tem}oie; i ludzie z grupy mnie wsjoiemj@ w Jafszym ciqgu co tycfzier’l mam kontakt z }mm’q

z OPS. Wszystﬁo to dzieki sugestiom 1 radom Pana Togorzefsﬁiego‘ W moim imieniu prosze Was, aﬁys’cie za serce,
dobroc i ciezkg pracg go nagrod’zifi”‘
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sierzant sztabowy BEATA RUDZINSKA

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Gtuchotazach (woj. opolskie)

Policji od 2007 roku. Stuzbe w Komisariacie Policji w Gtuchotazach rozpoczeta jako

policjant w Ogniwie Patrolowo-Interwencyjnym, nastepnie w 2010 roku byta mia-
nowana na stanowisko dzielnicowego. Aktualnie petni stuzbe jako asystent ds. nieletnich
i patologii w Komisariacie Policji w Gtuchotazach. Stale podnosi swoje kwalifikacje zawo-
dowe, ukonczyta Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Instytucie Psychologii
Zdrowia w Warszawie. Prowadzi grupe wsparcia dla 0oséb dotknietych przemoca. Wspot-
pracuje z wymiarem sprawiedliwosci, jako oskarzyciel publiczny rzetelnie zbiera materiat
dowodowy, potrafi przygotowaé stosowng argumentacje prawnicza. Zostata zaproszona
przez samorzad gminny do prowadzenia szkolen dla pracownikéw samorzagdowych w ra-
mach programu ,Razem bezpieczniej” w zakresie przemocy w rodzinie i przestepczosci
nieletnich.

,,Cﬁciafaﬁym }zocfzigﬁowac' c{zie[niccrwg/ za zaangazowanie w sprawie mojej roc(ziny. Zyje; w zwigzku mafzenskim ze
sprawcq przemocy, osobg chorg ysycﬁicznie. Ze strony mojego meza cfos’wiac[czyfam wiele z{égo i nadal Bywa réznie...
Na swofef drodze §potl€afam yoﬁg’antﬁg, ktéra wyréznia sig S}Jos’réc{ tycﬁ wszystEicﬁ mundurowycﬁ, Etérzy ﬁyﬁ' na
wielu interwencjacﬁ w moim domu. Czym? ’Potmﬁ rozmawiac z moimi dzie¢mi, matkg, z lekarzem ‘psycﬁiatm‘ iDoEry
kontakt ma takze ze sprawcq, mqz kilka razy za})mszaf ja na kawe. Pani Beata widziafa gow aEcji, widziata Jego
agresje - cafy czas tmlétuje mnie z szacunkiem, nie WYwyzsza sig. CDzigELg’c; jej za z’yczfiwe traktowanie, za kontakt }Jeﬁm
szacunku, za uwazne stuchanie nawet przez te(efon, za wsyo’t}vmcg z innymi Syecjaﬁsmmi, za im{ywia[ua(ne i }Joc[mio—
towe yotﬁf}'s’cie do mojej m(fziny. Ktos mo’g[ﬁy }Jowiet{ziec', Ze to wszystﬁo to mafo, ale dla mnie }mczucie Eezyieczerisrwa
i wsparcie stanowi ogromng wartosc”.

LAUREACI 2011 &
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aspirant MARTA SUSZYNSKA

stuzba kryminalna Komendy Powiatowej Policji w Oswiecimiu (woj. matopolskie)

Policji od 2004 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego pierwsze lata spedzita

w stuzbie prewencyjnej Komendy Miejskiej Policji w Katowicach. Od dziewieciu lat
pracuje w stuzbie kryminalnej, najpierw w Katowicach, obecnie w Komendzie Powiatowej
Policji w Oswiecimiu.

,,S}Jotﬁafam _paniq Marte Suszyﬁsﬁq w takim momencie swojego zycia, w Etérym wszelaka _pomoc wyc[awafa sie bezna-
c{zigjna i bezsensowna. Przez 28 lat z’yfam 7z czfowiekiem, dla Etérego przemoc ﬁzyczna i }szcﬁiczna stanowifa codzien-
1nosc. ‘Méj maqsz, alkoholik, ogmm’czyf méj $wiat do naszego mieszkania, z koniecznosci }Jowo[i odizofowywafam sie od
ludzi, w tym takze od roc{ziny, Mam na stafe przyznang pierwszq grupe inwalidzkg, poruszam sig przy wsparciu kuli,
zamyéufam sie sama w sobie, cie@imram, 7 lgkiem oczeéujqc }Jowrotéw matzonka do domu. Az staf sie cud! S}Jotéafam
wspam’afycﬁ ludzi, w tym paniq Mart, dzieki Etérej O&ysﬁafum poczucie wfusnej wartosci, odzysﬁmram nufzieje,
uwie‘rzyfam w fe}vsze z‘ycie. Mam 60 lat, zawsze starafam sig usmiechac do innycﬁ, teraz nie jest to usmiech przez z
iwymuszony, ale na}meJg szezery. Pani Marta Suszyﬁséa to osoba bardzo cie})tfa, otwarta na }Jroﬁ(emy 0s6b dotknie-
tycﬁ _przemocq, m’gtfy nie odmawia }Jomdy z braku czasu, zawsze znaj(fuje cﬁociazﬁy chwilke na wymiang kilku stow,
stucha uwaznie i nie dzieli swojego dnia na czas na stuzbie czy tez poza nig, wiem, ze zawsze fest ze mnq. Otrzymafam
ws}aarcie duchowe, uzyséafam wiedze merytoryczng, ale to gfc’rwnie osobowos¢ }mm’ Marty s}mwodbwafa mdj }Jowrét do
normalnosci, a jej sfowa zawsze Joéonujq cudow w mojg’ nadal zmniomj c(uszy. Dzieki }Jam’ Marcie Suszyrisléiq’ wraca
dawna Basia, oﬁy wystarczyfo jej sif oraz zdrowia na wsjom’cie oraz wa(Ee; w imieniu innycﬁ m’eszcze;snycﬁ Bas!”.
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aspirant PAWEL ZWOLINSKI

stuzba prewencyjna Komendy Miejskiej Policji w Stupsku (woj. pomorskie)

Policji od 1994 roku. Przez pierwsze lata petnit stuzbe w dwczesnym XXIX Komisaria-

cie Policji Komendy Rejonowej Policji Ochota w Warszawie. Od 18 lat petni stuzbe
w Komendzie Miejskiej Policji w Stupsku. Jako dzielnicowy stuzy spotecznosci lokalnej od
8 lat. Jego wiedza i doswiadczenie, upér w dziataniu oraz skutecznos¢ miaty i maja duzy
wptyw na podejmowane przez niego decyzje podczas realizowanych zadan stuzbowych.
Jest osobg empatyczng i zaangazowang w udzielanie pomocy ludziom.

,,‘?ewnej nocy j)rzez'yfam koszmar. 9\/[(5}' ‘p!'jany mqz zaczqf mnie dusi¢ 1 grozif, Ze mnie zaﬁ?je. Szantazowaf wéwczas
4-miesigcznym synEiem, Ze jemu tez cos zrobi. Mgz ﬁyf agresywny i nieﬁezyieczny, aja Eyfam w szoku. gcfy mezowi
zrobifo sie niedobrze, sEorzysmtfam z tego, Ze Byt' w fazience i zadzwonitam na ‘Poficjg. Bardzo szyBEo }Jrzyﬁyfo dwéch
Jooficjantéw, Etérzy mnie usyoﬁoi[i, a meza zabrali do izﬁy wytrzeiwieﬁ‘ ’J\fastg}mego dnia cfzie[nicovvy Pawef Zwolinski
})rzyszec{f do nas do domu i rozmawiaf z mezem. Przez nastepne dwa (...) kontrolowaf sytuacje i s.potyéaf sie z nami.
() Pan Pawel Zawadzki uratowaf nasze mafzeristwo i rodzine, za co jestem mu wdzieczna. Te rozmowy 1 mys’[g, Ze
od}mwiec{nie }Jorfe_js’cie do mojego meza, oéazafy sie tak tmfne, Ze wywarfy bardzo léorzystny W@w na odmiane meza.
Z tego migjsca feszcze raz zfzieléuje dzielnicowemu, ale tez innym }Jol’icjantom za S})owoafowanie tego, ze }Joczu{am sie
Eezyieczna”.
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g % starszy aspirant REMIGIUSZ BASIAK
= > stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Szydtowcu (woj. mazowieckie)
NIEBIESKA LINIA

Policji od 1998 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadcze-

nie zawodowe zdobywat w stuzbie prewencyjnej. Bedac dzielnicowym, dosko-
nale znat srodowisko lokalne, gdyz z niego sie wywodzit. Dzieki temu wiedziat, ktére
rodziny potrzebuja pomocy i jak im pomdc. Pomagat ofiarom przemocy w rodzinie oraz
potrafit podjaé skuteczne dziatania wobec sprawcéw. Starszy aspirant Basiak z zaanga-
zowaniem, sumiennoscig oraz rzetelnoscig realizuje powierzone zadania stuzbowe. Jest
wrazliwy na ludzka krzywde, cierpliwie wystucha kazdego, kto tylko zgtosi sie do niego
z problemem. Potrafi zmotywowac innych do dziatania, do zmiany zycia na lepsze, na
zycie bez przemocy.

»Koszmar, w Eto’rym funEg’onawafam, trwaf tak qugo, Ze mozna nayisac’ Esiqz‘ﬁg () co }erz‘yfam przez kilka (at i J’aE bardzo
Jestem wdzigczna dzielnicowemu Panu Remigiuszowi Basiakowi (...). Przez wiele lat znosifam tortury ﬁzyczne i ysycﬁiczne
meza, Eto’ry naa(uz‘ywa{ alkoholu. () Serce mi }Jgéa{o, e obecne przy tym wszystéim Bytfy rowniez dzieci. Oprdcz zngcania sig
ﬁzycznego i ysycﬁicznego yrzesmf takze tfoz‘yc’ naich utrzymanie, a ja biorgc Eretfyt, Joogmz‘y{am sig, nie spfacaj’qc go do korica,
i zostafam osadzona w zakfadzie Eamym. (... Kiea(y cyus’cifam ZK warunkowo za bardzo dobre sprawowante, wiedziatam,
Ze nic 0(067630 oprocz tgséniqcycﬁ dzieci nie czeka na mnie w domu. Nie miafam z‘a{{nej pomocy ze strony meza. Udatam sie
do }mm’ kurator i tizie[nicowego, Ey ich }Joinformmfvac’, Ze jesrem na wolnosci. ‘Ni’czego wtym czasie nie oczekiwatam, ale jaé
sig }Jo’iniq okazafo, dostafam nowe 2ycie. CDzie[m’cowy }Jrzeéazaf mi wszelkie moz(iwe Iéonméty pomocy rodzinie i uﬁiegania sig
0 pomoc ﬁnansowq i materialng. (...) Po Ea(ejnej interwencfi, }Joa(czas Eto’rej mqz zaatakowaf mnie nozem, a w obronie stanefa
corka, wiedziatam, ze musze cos zrobic. Nie musiafam prosic dzie(nicmego 0 pomaoc, bo po raz éo[gjny sam jg cy’:iarowaﬂ Po-
Swiecif i }Jos’wigca mnie i mojef rodzinie wiele gm{zm, przy czym wiem, ze czesc to jego czas prywatny, ale ani przez moment nie
okazaf tego. Dzigki Panu Remigiuszowi Basiakowi ot{zyséafam ten S}JOE@} wiare w bezinteresowng pomoc, a }Jrzezfe wszystéim

2 0 1 2 w to, Ze nie }Jozwo[i( mi odczué, ze osoba opuszczajgca Z'K jest wyﬁfuczona ze S}JO{QCZB}”IS[‘W& (...) Piszqc to, wiem, ze piszg nie
LAU REACI ty[Eo 0 funécjonariuszu, Eto’ry Wyl%azuje sie }Jrqfesjonaﬁ’zmem i Wsoﬁq etyéq zawodowg, ale }Jrze({e wszystkim o czlowieku,

POLICJANT, KTORY MI POMOGL Etéry nie fest oﬁcg’gmy na Erzywa(g (udzkg”.
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todszy aspirant WITOLD FIJAS

stuzba kryminalna Komisariatu Policji w Bodzentynie (woj. Swietokrzyskie)

Policji od 1997 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie

zawodowe zdobywat zaréwno w stuzbie prewencyjnej, jak i w kryminalnej. Dzieki
wieloletniej pracy w terenie, zaangazowaniu oraz duzej empatii wiedziat, ktére rodziny
potrzebujg pomocy, oraz umiat im pomdc. Pomagat ofiarom przemocy w rodzinie oraz po-
trafit podjaé dziatania wobec sprawcéw. Mtodszy aspirant Fijas problemy innych traktuje
tak, jakby byty jego problemami. Z zaangazowaniem, rzetelnoscia, sumiennoscig realizuje
natozone na niego zadania stuzbowe. Stuzba w Policji dla mt. asp. Fijasa to nie jest tylko
praca —to misja.

Jestem starszq osobg, ktéra juz mys’fafa, ze dla wszystéicﬁ jest spisana na straty. (...) Mieszkam we wsyo’l’nym goyﬂoa(arstwie
cfomowym razem ze swoim synem, synowq i tréqu ich dzieci w wieku do 10 lat. Od smierci mojego meza syn zngcaf sig nade
mng oraz nad synowq i dzie¢mi. Wstyafzitfam i batam si¢ o tym méwic komukolwiek. W chwili oEecnq’ syn ma juz ograniczone
prawa do dzieci. Mnie z[u(egj mgczyf do chwili, Eieufy fuz nie wytrzymafam 1 zgfosifam sig na ‘Pofig’g, ktéra Eyfa nieg’ec[noéromie
wzywana na interwencjg. Wtef{y to Pan Witold }Jomégf mi, jaE Wfasnej matce, }Jotmﬁtowa[ mnie tak, jaﬁﬁy to J’emu najﬁar—
c{ziej zalezafo na moim Eezpieczeﬁstwie, jal%y to on Eyf moim synem. Wysfucﬁat: {pisaf zeznanie, }mmdzif wszystéo 1 (yoieéuje
si¢ mng - }Jrzyjez'tﬁ_a, dba o moje Bezyieczeﬁsm/o, troszezy sig 1 czuje o«ﬁ;owiea(zm[ny za moje zdrowie 2ycie. Dla mnie Jfest
my’wiglészym BOHATEREM!! DZIEKUIE BOGU, ZE JESZCZE SA TACY LUDZIE NA SWIECIE!.

LAUREACI 2012 L
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miodszy aspirant ELIASZ GDULA

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Lubartowie (woj. lubelskie)
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Policji od 1999 roku. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat zaréwno w stuzbie

kryminalnej, jak i w stuzbie prewencyjnej. Obecnie stuzy lokalnej spotecznosci jako
dzielnicowy. Dzieki dobrej znajomosci rewiru oraz oséb tam zamieszkujgcych wie, ktére
rodziny potrzebujg pomocy. Umie wystuchac¢ drugiego cztowieka, potrafi pomdc i anga-
Zuje w niesienie pomocy wiele instytucji i organizacji. Bardzo czesto poswieca swéj wolny
czas, aby pomadc innym. Powierzone zadania stuzbowe realizuje sumiennie i z zaangazo-
waniem.

»Moja historia Jest troche nietypowa 1 ciggnie sig od (at. Mam meza alkoholika, pife od dawna. jeoﬁzn, dwa miesigce picia,
_potem dwa, trzy rygao(m’e S}JOE{}]’M‘ Zawsze mys’[a[am, e tak musi Eyc’ ize Eiez[ys’ sie opamigta, ale my[i{am sie, Jest coraz
gorzej. ’J\figr{y nie Eyfo interwencfi iPo(icji, bo zawsze starafam sie Jooafcﬁozfzic’ do tego ze SJooEcjem i nie chciafam rozgfosw Az
wreszcie zaczg{y ginac réine yrzedmioty z domu. Wtedy cos we mnie Joe;éfo i catkiem }Jrzy}mafﬁmo stangf na mojef drodze
z[zie(nicowy Eliasz gtfu(a. Uswiadomif mi, ze Jafej nie moge tak z'yc’, Ze przemoc }szcﬁiczna jest czasem gorsza od ﬂzyczmg’.
Dzieki jego szyﬁléiej interwencji sprawa tmﬁfa do gminnej opieéi SJoofeczngﬂ Teraz staram sig przez sad o przymusowe leczenie
meza, bo on }n’oﬁfemu nie widzi i dobrowolnie sie nie zgfosi. jeie(i sie nie uda, to zaczng wszystEo od poczqtﬁu, ale juz sama.
Bo to wlasnie cfzieﬁqicowy }zomég[ mi zrozumiec, Zze teraz mam my§ﬁeé ryﬂéo 0 sobie. Dzwoni, Jo”rzyjez‘c{z‘a, rozmawia i t[umaczy,
wiem, ze moge na niego ficzycﬂ Drzigki dzielnicowemu ocfzysﬁa{am syoﬁéj i rownowage, znowu sig Smiejg i wierze, ze dam rade,
bo uwierzyfam w siebie. Zawsze mys’[afam, Ze fuz nie mam innego wyjs’cia, ale afzie(nicowy wyBi{ mitoz gfowy Teraz wiem, ze
miaf mcjg, wiem tez, Zze }Jomo’g{ irmym 1 z{a(ej _pomaga. gz{ufa to nie ry[éo d'zie[nicowy, to })Vzez[e wszysréim czfowiek otwarty
na ludzkie nieszczescia. (...) T y[ﬁo w ten syoséﬁ moge sie ofwafzigczyc’ naszemu dzielnicowemu i }Jowieiziec’ DZIEKUIE”.
LAUREACI 2012
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aspirant PIOTR KOWALSKI

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Gtogowie (woj. dolnoslaskie)

Policji od 1988 roku. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat w stuzbie prewen-

cyjnej. Jest autorem programu profilaktycznego ,Uczenn Godny Nasladowania” do-
tyczacego przeciwdziatania agresji w szkole. Trzykrotny zwyciezca Plebiscytu na Najpopu-
larniejszego Dzielnicowego w latach 2008, 2009 i 2010. Odznaczony Srebrnym Medalem
za Dtugoletnig Stuzbe w roku 2010. Odznaczony brgzowa odznaka ,,Zastuzony Policjant”.

,Pan Piotr Kowalski bardzo angazufe si¢ w pracg na rzecz innycﬁ osob. Z wielkg pasjg i zaangazowaniem krzewi wsrod
naszycﬁ uczniow wiedze na temat Bezyieczeﬁstwa i yrzeciwd}ia{ania _przemocy oraz sfuz'y nam wsparciem i pomocq w pracy
yocﬁjmowanej dla dobra uczniow i ich rodzicow. Kazde zgfoszenie i };ros’ﬁg 0 interwencje tmEng’e powaznie i obowigzkowo, nie
_pozostaje oﬁq’gmy na Erzywr{g innycﬁ‘ Jako ofzie[nicowy zaﬁ)ﬁytf uznanie nie ty[éo wirod grona Jpec[agogicznego, ale takze wsrod
uczniow, ich rodzicow i mieszkancow gminy”.

(...) skutecznie interweniowaf }Joc{czas awantur rfomowycﬁ, }Wo’ﬁuje yrzeéonac’ meza, aEy stawif si¢ na leczenie zamkniete, co
nie jest proste, poniewaz mqz uwaza, ze nie jest uzaﬁaz‘niony”.

,,Dzie(nicowy Piotr Kowalski (...) Jfest wmifiwy na cudzg Erzywdg, nie przecﬁo:ﬁzi obok nief oﬁojgmie. W ostatnim roku
wystq]n'{y bardzo trudne Jorznga&[ﬁi znecania sie nad rodzing przez jej czfonkéw. Dzieki wsyéfnym dziataniom Jomcowmééw
socja[nycﬁ i t[ziefnicowego Piotra Kawafséiego sprawy te zaﬁoﬁczyfy sie ukaraniem sprawcy przez oaﬁoowiet{nie Sfuz’ﬁy i oﬁﬁcie
Eomy(eﬁsowym wsparciem rod’ziny‘ Pan Piotr moﬁiﬁzuje afos’wiad’czajqcycﬁ przemocy do Jooa(ejmowam’a dziafan, Ey rozwigzac

ich }m)ﬁﬁam‘ Prowadzi rozmowy, uEazujqc Eo(ejne rozwigzania i Eorzys’ci‘ Interesuje sie ich sprawami i [osem nawet w goc{zi-
nach wo[nycﬁ od pracy. W Eaz’r{ej chwili nie ty[ﬁo }Jotrzeﬁug’qcy, ale rowniez _pracownicy OPS mogq si¢ z nim skontaktowac LAUREACI 2 0 1 2 l

i uzysEac’ wsparcie. To na)omwdg afoﬁry }Joﬁ’cjzmt i Joﬁry cztowiek (...)". POLICJANT, KTORY MI POMOGt.
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ant ADAM WROBLEWSKI

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Nisku (woj. podkarpackie)

Policji od 1999 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego dalsze jego losy za-
wodowe byty zwigzane ze stuzbg prewencyjng. Wieloletnie doswiadczenie, zaan-
gazowanie, wrazliwos¢ na krzywde drugiego cztowieka to tylko niektdre atuty mtodszego
aspiranta Wroblewskiego. Aktualnie dzielnicowy w Komendzie Powiatowej Policji w Nisku.

,Mam 14 lat, jestem tﬁam rzemocy w rodzinie. ‘Mdj ofciec jest alkoholikiem i przez wiele [at znecaf sie ps chicznie i ﬁzycznie
nad nami. Po awanturze (...) Eiea(y ojciec obif mame, zostata wezwana ?oficja, cy’ciec zostaf zaﬁmny 0 izﬁy wytrzez’wieri,
dostaf dozor ,,’Ni’eﬁiesﬁiq ‘Kmty", }Wowu({zif;; izie[nicowy Adam Wriblewski. Odwiedzaf nas co miesige i uswiadamiaf q’ca, Ze
Erzywa(zi nas i cafg rodzing. Dzigki o1mocy d’zie(nicowego mama zfoz‘yfa whiosek o leczenie. To on uswiadomif nam, ze 2yciu
w ci@g@m strachu mozna postawic @Z; Pan Wréblewski jest je([ii'ynq osobg, Etérej udafo sig  postawic mamg do  pionu, uswia omif
Jl'fj, Ze moze feszcze uratowaé nasze dalsze 2ycie. Jestem bardzo w zie;czrgj temu Panu, bo moge syuc’ s}ooﬁqy’nie w nocy, a siedzgc na

eEcjacﬁ w szkole, nie zastanawiam sie, czy w domu wszystEo w }Jorzqaf U. Mys’ﬁ;, Ze tata z czasem zrozumie swoj btgd i przestanie
}n’c’, obecnie nie mieszka z nami. Wszyst 0 zawo(zie;czamy naszemu dzielnicowemu, ﬁto’ry nam }Jomég{ i nie zostawif w )ootrzeﬁie
samycﬁ. Test dla mnie autorytetem 1 Jorzyﬁfac{em do nasladowania, _powinien zostac wyrozniony za swoje dobre serce 1 zaanga-
Zowanie w pomoc }Joérzymfzonym”.

Pan Wriblewski na systematycznycﬁ comiesigcznycﬁ wizymcﬁ prz g[q:fa[ sig sytuacfi panujgcej w domu. Widzqc, co sig z[zieje,
}11’(560\/\/11{ namowic mnie na wysfum’e meza na leczenie. Jednak ja, ofac sig meza, nie chciatam tego zvobi¢. Dzigki swofemu do-
swiadczeniu iwieafzy znalazf sposob, aby mnie zachecic do zrob-llenia _pierwszego kroku. Bez _pomocy tego fﬁnﬁcjonariusza m’gafy
Eym tego nie osigy nefa, mgz a[ej Ey }Jﬂy i znecaf sie Josycﬁiczm’e i ﬁz cznie nad nami. ‘Pomzﬁf nas wspierac, wyst'ucﬁac’, okiero-
waé, dokgd sig udac, mozna Eyfo na niego zawsze [iczyc’. Uswiadomif nam, ze mozna czué sie bezpiecznie w domu. Jest Jorzyﬁfazfem
}Joﬁ’qanm ocﬁfanego swofef pracy, a jego stuzba B]’est misjq dla Jootrzeﬁug’qcycﬁ _pomocy. Jego cﬁfméter i osobowos¢ nie }Jozwa@'q
mu na oﬁojgme Jorzg}’s’cie obok Jaotrzeﬁujch]’ 050l y”‘ A )
ragmenty z formularza zgfoszenia



sierzant sztabowy DAMIAN CIECWIERZ

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Szczecinku (woj. zachodniopomorskie)

Policji od 2007 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie

zawodowe zdobywat w ogniwie patrolowo-interwencyjnym, a nastepnie jako
dzielnicowy na terenie miasta Szczecinek. Jego zaangazowanie, profesjonalizm i wrazli-
wos¢ na krzywde drugiego cztowieka powodujg, ze wzbudza zaufanie, a poza tym wzra-
sta poczucie bezpieczenstwa u oséb pokrzywdzonych, w tym dotknietych przemoca
w rodzinie.

,(..) Po Eaz‘dym takim ijs’ciu do domu }méufi dzielnicowi. Zmieniali sie Josyc' czesto. Pan Damian Ciecwierz Ey{ Eofej’ny‘
‘Kieofy szczerze z nim Joorozmawiafam, dafam si¢ naméwic na terapig dla ws}oéfuzaﬁzinionycﬁ. (.. ‘Po@'@fam bardzo wazne
D(ecyzje, zfoz‘yfam wniosek o a(imenry. Po roku zrozumiafam, ze mcf]’ maqz nie chee si¢ zmienic, a J’a nie cﬁcg tak [[a(ej Z‘yc’, zfoz‘y-
fam pozew o rozwod. (...) Dzis moge }mwiez{ziec’, ze ja i moja corka mozemy spoﬁojnie mieszkac, Eytfy maqz wyjecﬁa[ za granic,
nie oa(zywa sig, z pomocq To[icji udafo sie go wyme(afowac’ z mieszkania. Nawet teraz, Eiedy spotyéam Pana Cilecwierza na
u(icy, to zawsze sig zatrzyma, przywita i zapyta, czy wszystéo w }Jorzqafﬁu. Bardzo mu za to aﬁzie;ﬁtg’g izyczg ?oficji wytchznie
takich Panéw Damianw”.

S(-) Pomaga nie ty[Eo rodzinom ofotﬁm'etym _przemocq domowg. Pomaga réwniez osobom angazujgcym sig w Jarzeciwafzia—
fanie przemocy, bo wgpétjz)raca z takim c[zie[nimwym z[odaje sit w chwilach zwqtjoienia, wy})aﬁam’a, przywraca wiare w sens
i skutecznos¢ dziatar na rzecz dmgiego czfowieka. (...) Jest bardzo empatyczny, wmz'(iwy na Erzywdg, wzbudza zaufanie
1 tfaje  poczucie Eezyieczeﬁsma osobom doténigtym _przemocq. (...) Duza wiedza pana Damiana na temat zjawisEu _przemocy,
kultura osobista, empatia i sumiennosé w dziafaniu }Jowooﬁg’q, Ze ocena fego pracy fest Joonmﬁorzecigma. (.) CDB&g’qc 0 bez-

}Jieczeﬁsrwo rodzin d’oznajqcycﬁ _przemocy, monitoruje Srodowiska czgs’cigj niz ustalono na grupie roﬁoczej, tym samym zﬁg’qc LAU RE ACI 2 0 13 l

klientom duze poczucie ﬁezyieczeﬁstwa .o ol 6 OMOG
POLICJANT, KTORY MI POMOGL
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starszy sierzant ANNA DULEMBA

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku-Kamiennej (woj. Swietokrzyskiej)
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Policji od 2007 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie

zawodowe zdobywata w komodrce patrolowo-interwencyjnej. Dzieki swojemu za-
angazowaniu w prace — stuzbe spoteczenstwu, wiedzy, doswiadczeniu oraz wyksztatceniu
chce i wie, jak poméc osobom pokrzywdzonym, z ktérymi spotyka sie w trakcie realizacji
zadan stuzbowych. Ma bardzo wiele zalet, jedna z wazniejszych i zauwazonych przez oso-
by pokrzywdzone to niesamowita umiejetnos¢ stuchania drugiego cztowieka. Jest poli-
cjantka skuteczng w dziataniu.

,,(,,‘) Jest to moja dzielmicowa i takie Eoﬁiety }Jotrzeﬁne sqw Toficji. Kied’y }Jierwszy raz zgfosifam interwencje;, maqz

mnie }1061'{ CDzie[nicowq cﬁcg docenic za to, ze zawsze Eyfa mifa, umiafa stucha¢ i zrobifa wszystEo, Eym mogfa z‘yc’
normalnie. Teraz tak jest...”.

NE») poprzez wzorowe wyyefnianie swoich obowigzkéw, Euc{{q}'e gzofeczne zaufam’e do instytucyi, jaEq Jest ‘Po[icja,
(...) wiedza i facﬁowos’c’, ktorg }Josim{a st. sierz. Anna Dulemba, wyrdznia jq z&cy(ﬁ)wanie na tle i‘rmycﬁ os6b,

z ktérymi Zesyéf ﬂnterafyscyp(inamy wsyéﬁamctg’e, Jest znaczng pomocq dla ustalenia dziafan }Jodéj’mowanycﬁ przez
czfonkow zespofu”‘

,,‘J\/l{q; mqz })if przez wiele lat, robif przy dzieciach awantury, wyzywaf mnie, zabieraf dzieciom ]Jieniqd%e ze skarbonki.
Batam sie komukolwiek o tym }Jowiec(ziec’. (...) Pani Ania uswiadomita mi, ze to ja moge wszystﬁo zmienic. Ciq;fo
i serdecznie rozmawiafa z dziecmi. ‘Uwierzyfam w siebie i obecnie mam juz' rozwod, a on dostaf nakaz oyuszczem’a
miejsca ?m)m’eszliania. (...) Dzigki Jef szczegé[nemu zaangazowaniu moje dzieci Spig s})oéojm’e i zaczynamy NOWE
ZYCIE (...)"

LAUREACI 2013
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sierzant sztabowy MARCIN HORBIK

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Zmigrodzie (woj. dolno$laskie)

Policji od 2007 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadcze-

nie zawodowe zdobywat w komdrce patrolowo-interwencyjnej. Od kilku lat jest
dzielnicowym. Dobra znajomos¢ podlegtego rewiru, problemow ludzi tam mieszkajacych,
zaangazowanie, wiedza oraz posiadane umiejetnosci interpersonalne powodujg, ze jest
jednym ze skuteczniejszych policjantéw Komisariatu Policji w Zmigrodzie w niesieniu
pomocy ofiarom przestepstw, w tym ofiarom przemocy w rodzinie. Poza stuzbg rowniez
spotyka sie z ludzmi, rozmawia m.in. na tematy dotyczace przemocy w rodzinie, jak temu
przeciwdziata¢, oraz motywuje ich do tego, by zmienili swojg sytuacje zyciowa i mieli
prawo do zycia bez przemocy.

L, Jest }Jofikg'antem bardzo zaangazowanym w swcy'q prace, zawsze chetnie _pomaga poErzwazon m i m’gofy nie
_pozostawia ni ?0 bez pomocy. (..) W swoim wo(nym czasie }Jrowac[zi spotkania na temat }Jrzeciwcfzia ania przemocy,
mowi o tym, gdzie szukac pomocy 1 ze z Eaz’cfej sytuacyi jest wyjscie ({”

,Dzicki jego zaangazowaniu i nieprzecigtnemu }Joc{gjs’ciu do yroﬁﬁzméw yrzemotciy oraz uzaleznien udafo nam sie juz
zmotywowac’ do zmiany bardzo wiele osdb. (...) Mottem 2yciowym naszego kan ydam do nagm([y jest to, ze nikt nie
zasfuguj’e na bicie, Erzywdzenie, }Jom’z’anie i maltretowanie oraz ze nic nie us})rawied’ﬁwia zachowan sprawcy (Gos)P

»Pan Marcin jest bardzo _pomocny w stosunku do moich klientéw, Etérzy sq osobami cfoznqjqcymi przemocy. Stale
monitorufe sytuacje w rodzinach.” Bardzo czesto odwiedza roa(ziny, zawsze znaj«fuje czas na rozmowe, fest la nich

)»

ogromnym ws}mrciem ( o

,TAKT POLIC]ANT, JAK PAN MARCIN TO SKARB! ’Nb.l’ez’y mu sie nagmzfa, bo nie ryﬂéo wgﬁonuje swojq

prace tak jaE trzeba, ale angaz’uje sie dodatkowo, nawet czasami, jak jetfzie do pracy swoim samochodem, to nas

odwiedza 1 pyta, co sfycﬁac’. Jest bardzo cfoﬁrym czfowiekiem i (udzie go szanujq, bo stara sie }Jomagaé wszystEim
odopiecznym. Od kiedy zaczgf rozmawiac z moim mezem i synem, w domu fest spokdj, nie ma awantur i wszystko sie

Jop e, O ey ; fory ; LAureac 2013 U

zmienifo! Najwaz’niq’sze tez jest to, Ze yrzestaﬁ’ }n’c’! Prosz¢ o nagrocfzenie naszego dzie nicowego, bo to jec(yny yoficjant,

ktory nam pomdgfli (...)". POLICJANT, KTORY MI POMOGL
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stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Zmigrodzie (woj. dolno$laskie)

Policji od 2003 roku. Od poczatku zwigzany ze stuzbg prewencyjna. Jako dzielnico-

wy spotykat sie z réznymi problemami lokalnej spotecznosci. Dzieki swojemu do-
Swiadczeniu, zaréwno zyciowemu, jak i zawodowemu oraz zaangazowaniu podejmowat
skuteczne dziatania majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w swoim rewi-
rze. Aspirant Dariusz Szczepaniak to cztowiek przede wszystkim wyrozumiaty, cierpliwy,
empatyczny i wrazliwy na krzywde drugiego cztowieka.

L) thraszam Eam[ycfatun; wlasnie _pana aspiranta, ga(yz‘ po }wnaoﬁ’ocznej <<w5}oo’{pmcy>> z nim w zakresie ocﬁrony mojef
cioci przed jej wfasnym synem uwazam, ze wielu }Jo(icjantéw powinno brac z niega yrzyﬁtrad: jaé powinno sie }zomagac' oﬁamm
przemocy w rodzinie. Ciocia Jest cﬁam przemocy ﬁzycznq’ i };sycﬁicznej, za ktorg Jej syn zostaf fuz sEazany (w zawieszeniu)
i jego zachowanie nie ufegfo zmianie - Eo(ejna sprawa w toku. D. Szczqmm’aé, odkgd zostat ofziefniwwym rejonu cioci, mimo
natfoku zzy’e;c’ (ciocia nie jest J’etfynq jego }Jozﬂyﬂiecmq z ,Niebieskg Kartq”) zawsze staraf sie }Joméc i }Jomaga( cioci. W miare
mozliwosci znalazf tez czas na fachowg rozmowe, _pomoc czy }JOT{M{@. Szczego’[nie jest to wazne, gfyi ja - jej cloteczna wnuczka
-w zasadzie cafe 2ycie mieszkam w Warszawie i nie zawsze moge yoméc cioci osobiscie tak szyﬁﬁo, J’aéﬁym chciafa. W stosunku
do mojej cioct pan D. Szcze}zam’aﬁ wyﬁazaf sig i nadal waaztg’e sig ogromng empatig, wyrozumiafos’ciq i poswigceniem, takze
i swojego prywatnego czasu - szczegé[m’e jest to warte docenienia, _poniewaz ciocia fjest osobg wiekowq, schorowang i niejae{no-
sprawna, poruszajqcq sig - przez syna - na wozku inwalidzkim. (...) Moim zdaniem wlasnie taka _postawa funég/onmiuszy
i ich wlasne zaangazowanie w (udzkie }Woﬁﬁamy Myt'ywa na wzrost zaufama do fPo[icji - W naszym wy}mtfﬁu w ogromnym
sroym’u }Joymwia samoyoczucie cioci, ktéra wie, ze nic J’ej nie grozi, atym samym ]’g}' syn nie wie tez, Eietfy moze syodziewac’ sig
«kontroli». Taka _postawa Jooﬁ'cjantéw powinna Eyc’ szczego'fnie promowana i nagm[[zana preez ich zwierzchnikow”.
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rzant KRYSTIAN SZYLKO

stuzba prewencyjna Komisariatu Policji w Lubsku (woj. doIno$laskie)

Policji od 2009 roku. Wczesniej swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat jako

funkcjonariusz Strazy Granicznej. Bedac przez wiele lat dzielnicowym, z zaanga-
zowaniem realizowat natozone na niego obowigzki stuzbowe. Wrazliwy na krzywde in-
nych ludzi, spowodowat, ze wiele probleméw dotyczacych przemocy w rodzinie zostato
rozwigzanych. Ttumaczyt, ze przemoc w rodzinie to nie tylko problem ofiary zamknietej
w czterech Scianach. To zachowanie sprawcy niezgodne z prawem. Sprawcy, ktéry w wiek-
szosci przypadkéw jest najblizszg osobg dla ofiary. Aktualnie dyzurny komisariatu Policji
w Lubsku.

(...) Obecnie mam 64 lata. Q%yfam wraz z dzieémi przez 30 [at qﬁam przemocy ﬁzycznej i ysycﬁiczngj mojego meza i ojca
dzieci. Dzieci od’eszf’y, aja c{a(ej cie@iafam, ﬁyfam bita, yoniz'ana, uciekafam z domu o Eaz'z[ej porze dnia i nocy. To nie Ey{
moj dom, to Ey{o };ieﬁ[o‘ fof to oprawca szczegé(m’e oErutny i tmffny do namierzenia, zresztq tak bardzo sie go bafam. (...)
Nawet brat, Etéry Eyf }Joficjantem, nie Eyf w stanie mi }Joméc.

CDcyiero ten mfm{y }Jo(icjant wiekiem ok. 30 lat i z 4-letnim stazem pracy w To[icji, mi }Jomégf.

@yfam w uﬂzjaregﬁ, To on okazaf mi _pomoc i Wsyarcie, Wysfucﬁat’, uwierzyf w to, co mowig, za})ewnit’ o tym, Ze mam prawo
szukac “pomocy i Ze mi pomoze. Toon }orzefamaf mo’j 0}76r i }orzeﬁonaf do zozenia zeznati na ]oo[icji, (.)Toon cfa}arowatfzif do
tego, ze mgz (mo’j oymwca) otrzymaf wyroﬁ, nadzor kuratorski oraz zostaf sEierowany na leczenie oa(wyﬁowe dla alkoholikéw.
Szczegéfnie wysoEie zaangazowanie, }m)feg’onaﬁzm, wrazliwos¢ i kultura osobista tego mt’odégo }mficjanm syawodowafy, Ze
u scﬁyfku zycia oa(zyséafam Eezyieczeﬁstwo i jestem wolna od przemocy. Jestem przekonana, Ze gdyﬁym nie trcﬁfa na tego
})o(icjanm, to fuz m’gofy 6ym sie od tef przemocy nie uwolnita. (...) Wierze, ze osiggnigcia tego })o(ig’anm w zakresie przeciw-
dziafania przemocy w rodzinie zostang docenione i nagro&fzone”.
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mtodszy aspirant MARCIN BARTOSIK

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie (woj. matopolskie)
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Policji od 2007 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie

zawodowe zdobywat w stuzbie kryminalnej, a nastepnie w stuzbie prewencyjne;j.
Dzieki pracy w terenie, zaangazowaniu oraz duzej empatii wiedziat, ktore rodziny potrze-
buja pomocy i jak im pomdc. Mtodszy aspirant Bartosik to cztowiek godny zaufania. Zaufali
mu ludzie, ktérzy potrzebowali i w dalszym ciggu potrzebujg pomocy. Z zaangazowaniem,
rzetelnoscia i sumiennoscig realizuje natozone na niego obowiazki stuzbowe. Aktualnie
dzielnicowy Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie.

,(...) Znegcanie }zsycﬁiczne trudno Jest udowodnic i ty[Eo tony fez wy[zme w }wd’uszﬁg :[awafy czasem pozorng u(gg. Ale przy-
szedt moment, Eiedy }Jowierfziafam z[osyc’!!! Cos we mnie ygﬁfo‘ lez mozna stuchaé wyzwisé, u})oEorzeﬁ i awantur... _postano-
wifam w koficu 1$¢ po ratunek, bo }szcﬁiczm’e juz tego nie mogtfam uniesé na swoich barkach i nie mogfam })atrzec’, jaE moja
corka Wszystéo to przezywa i sama staje sig ofl’arq tef przemocy... Udatam sie na ‘Po[icﬁ itam S}Jotéafam mojego... tak «mojego
afziefnicowego», Etéry wtetfy Jood’af’ mi pomocng dfori i }Jozwo(if uwierzyc’, e mozna sobie }wméc.“ Juz dawno za{amafaﬁym sig,
gdyﬁy nie nasz pan c[zie(niwwy Toon inspiruje mnie do dziafania, to on czuwa nad moim domem, odwiedza nas, przeprowa-
dza rozmowy 1 interwencje. Dzieki niemu uwierzyfam, Ze nie festem sama z moimi }Woﬁ(emami, zwlaszcza Eiedy sgsiedzi czujg
sie zastraszeni i nie chcq zeznawaé w mojef sprawie... Potrzeba tizisiaj’ takich (udzi w ?oficji, J’aé pan asp. Bartosik. Czasami
mowi sig, ze nic nie c{zieje sie bez Joowao(u, i mys’[g, se los yastawi{ na mojef drodze tak ws}mniafego Joo(icjanm, ale i czfowieka,
Etéry nie fest oﬁ(y'gmy na los swoich Jooafo})iecznycﬂ Dzigﬁtg%; mu za wszystéo, za to, Ze nie zrezygnowafam z walki o siebie,

corke i S}JOEQJ'ny, EeZ}n'eczny dom (..)".

,(...) Cztowiek gac{ny zaufam’a, wsyiequcy Jood’czas tmc{nycﬁ sytuacfi rod’zinnycﬁ, regu(amie interesujqcy sie sytuacjq

LAU REACI 2 0 1 4 afotyczch przemocy w domu. Sfuz’qcy radg i afoﬁrym stowem. Swoja postawq i zaangazowaniem w pracy aque nam wsparcie
- w tmz[nycﬁ chwilach, dzieki czemu nie czujemy sig same ze swoimi }Jmﬁ[emami Jednoczesnie dzigki niemu nie _pozostajemy
POLICJANT, KTORY MI POMOGt bierne, czujemy sig ﬁamﬁzigj Eezyieczme i zawsze mozemy zwrdcic sig do niego o pomoc )

Fragmenty z formularza zgtoszenia

32



todszy aspirant JOANNA GARBACIK

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Jasle (woj. podkarpackie)

Policji od 2008 roku. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata w stuzbie prewen-

cyjnej. Mtodszy aspirant Garbacik z zaangazowaniem, sumiennoscia oraz rzetelno-
Scig realizuje powierzone zadania stuzbowe. Jest wrazliwa na ludzkg krzywde, cierpliwa
i wystucha kazdego, kto tylko zgtosi sie do niej z problemem. Potrafi zmotywowac innych
do dziatania, zmiany zycia na lepsze, na zycie bez przemocy.

,() fDa}n’ero gc[y syotémfam na swej drodze _paniq Joanng garﬁacié, to moje zycie sig odmienifo. Pani Joanna okazafa mi
wiele wsparcia, mobilizowafa mnie przez cafe _postgpowanie do tego, Eym sie nie wycofafa, choc czesto miafam takie mys’[i,
w koticu to mdyf ofciec. Dzigki nief ﬁytfam w ogé[e w stanie zeznawac. Jasno i zwiezle yrzed’smwi{a mi moje prawa. Poswiecata
mi czas, przy czym wiem, Ze czgsc to By{ Jef czas prywatny. (..) To dzieki jef zaangazowaniu znalezli sie swiadkowie, Etérzy
oa(waz’yﬁ' sig zeznawac. Pani Joanna, qm’écz tego, ze J’est Vzete(nym }Jo(icjantem, jest wsycmiut'ym czfowiekiem, wmz’ﬁwym na
clerpienie innycﬁ (udzi. Dzieki niej zaczynam ocfzysEiwuc’ S}ooééj i ré\«mowagg. Jest dla mnie wzorem yoﬁ'cjanm, bezintere-
sownego, otwartego na (udzi, [[u:jqcego wiarg w fejosze Jutro. ’D(atego mimo fez usmiecham sie, wreszcie pisze o tym :[oﬁrym
czfowieku. Ktos még(ﬁy yawiea(ziec’, se to mafo, ze to ty[Eo W}/Eonywanie obowigzkéw, ale i obowigzki mozna wyﬁonac’ roznie.
‘Moze ncg’ﬁarc[zieg’ };rzeéonujqce bedq stowa, ze gdyﬁy nie pani Joanna, to mnie Eyc’ moze na tym swiecie Ey juz nie Eyt’om’i

,,‘By[um oﬁam _przemocy, érdrq’ zaznafam od mojego Ey{ego meza. To pani }Jo(icjant }Jomog{a mi wyrwac’ sig z tef matni. gt{y
zadzwonitam na <<Q\fie6iesl€q Linies, zostata mi niezwlocznie udzielona _pomoc. (.) Wysfafa mnie na terapig do osrodka inter-

wencfi Eryzysowej, dzigki czemu stafam sie si(niejsza, Juz nie bafam sie yowiea(ziec’ dos¢ i przy Eo(ejnej awanturze wezwafam l
Laureaci 2014

?o(icjg. Pani Jooficjant to osoba nieﬁywaﬁz z‘ycz[iwa i wrazliwa na zfo. Dzieki nief 2yje i Jootmﬁe sie znéw usmiechac. Wlasciwa

osoba na wlasciwym miefscu”. POLICJANT, KTORY MI POMOGt.
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miodszy aspirant PIOTR KUBICZ

stuzba kryminalna Komisariatu Policji w Kostrzynie (woj. wielkopolskie)

il
o
i
=]

%
.
VA i

NIEBIESKA LINIA

Policji od 2004 roku. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat zaréwno w stuzbie
prewencyjnej, jak i w stuzbie kryminalnej. Jest osobg empatyczng, z zaangazowa-
niem, sumiennoscig i rzetelnoscia realizuje powierzone mu zadania stuzbowe.

,,Dos’wiac[czyfam przemocy ysycﬁiczng]’, ktora tak na‘pmwdzg zabrafa mi naj’cennig'szy skarb - god'nos'c' 1 }Joczucie
wfasmg’ wartosci. fofam zastraszona i ponizona. W yrzeciwieﬁstwie do przemocy ﬂzycznej nie pozostawia wicfocznycﬁ
sladow. j}ednaé rany zadane sfowem goja sie d’fuz’gj niz siniaki. Na yoczqtﬁu tej sytuacji nie ﬁyfam _pewna, czy rze-
czywiste zachowanie, Etérego doswiadczam, miesci sig w Eategorii nar{uz'}/cia. Po zlozeniu stosownycﬁ }n’sm w KMP
w Kostrzynie sprawa zostafa }Jrzyz{ziefona _panu Piotrowi Kubiczowi. ?oficjzmt ten W}/Eazaf sig empatiq, kulturg
osobistq, a takze ogromnym wsparciem w chwilach, Eietfy }n’zycﬁorfzifo zwgtpienie - gt{y brakowafo mi sif na otacza-
jacy mnie chaos. Zaangazowanie pana }Joficjanm motywowa{o mnie do tfafszej wsyoﬁvmcy, oéazywaf duzg cie‘r})fiwos’c'.
Za Eaz‘d'ym razem, Eie(fy fzy S}nywafy po moich })oﬁczléacﬁ, }Jotmﬁ[ Joﬁrym, syol&y’nym sfowem O}Janowac' sytuacj@.
Zatem d'zigléujg za poswigcony mi czas, uwage oraz rzetelnosé, jalé rowniez za duzq e(astycznos’c’, a }ert{e wszystléim za
_pozytywne nastawienie. Natomiast osobom, ktére Eoryﬁajq sig z }Woﬁfemem przemocy, chciafam 2yczyc, Ey na swojef

drodze s}wréafy funécjonariusza ?oficji o takich cechach”.

LAUREACI 2014
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aspirant sztabowy JAROStAW MANELSKI

stuzba prewencyjna Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie (woj. warmiisko-mazurskie)

Policji od 1992 roku. Po ukoriczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie

zawodowe zdobywat zaréwno w stuzbie kryminalnej, jak i w stuzbie prewencyjnej.
Dzieki wieloletniej pracy w terenie, zaangazowaniu oraz duzej empatii wiedziat, ktére
rodziny potrzebujg pomocy i jak im pomdc. Pomagat ofiarom przemocy w rodzinie oraz
potrafit podjg¢ skuteczne dziatania wobec sprawcéw. Z zaangazowaniem, rzetelnoscig
i sumiennoscig realizuje natozone na niego obowigzki stuzbowe. Aktualnie dzielnicowy
Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie.

(...) Dzieki temu yoﬁg’antmi Mfyzwoﬁfam siebie iswoje dziecko slpocf sidef tyrana - mojego Eytrego meza. Asp. Manelski
nie zﬁywm( mnie jaE inni yo[icjanci, Eto’rzy hie widzieli o@'awéw zngcania”. Q\/lotywowat' do }Joczyniem’a oc{powieaf—
nich krokéw, kierowaf do ocﬁ]owiecfnicﬁ stuzb, gdzie mogfam otrzymac’ pomoc }szcﬁofogicznq. Na})mwd% oc{powiedni,
urodzony i stworzony do tej pracy, czfowiek }ooficjant - cﬁy['g czofo i oﬁy wigcej takich yoﬁg’antm w naszym En:g’u

()

LAUREACI 2014 L
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& % miodszy aspirant KATARZYNA WIERZBICKA
= = stuzba prewencyjna Komendy Rejonowej Policji Warszawa IV (Komenda Stoteczna Policji)
NIEBIESKA LINIA

Policji od 2004 roku. Po ukorczeniu szkolenia podstawowego swoje doswiadczenie
zawodowe zdobywata zaréwno w stuzbie prewencyjnej, jak i w stuzbie kryminalne;j.
Z zaangazowaniem, rzetelnoscig i sumiennoscig realizuje natozone na nig zadania stuzbo-
we. Mtodszy aspirant Wierzbicka jest osobg empatyczng i cierpliwg, otwartg na drugie-

go cztowieka, na jego radosci i smutki. Aktualnie dzielnicowy Komendy Rejonowej Policji
Warszawa IV.

,Dzielnicowq Katarzyne Wierzbickg }Joznafam j)oa(czas S}Jotﬁaﬁ grup roﬁoczycﬁ w cfziefm'cy Wola. Pani Katarzyna
jest osobg m’ezwyﬁﬁz obowigzkowg, Eom})etentnq oraz zaangazowang w }mem{zone sprawy. Sprawy zgfaszane do 71
w cfzie(m’cy Wola sq sEom}inﬁowane. Srodowisko Jest trudne, wycﬁowuj'qce mafoletnie dzieci. Wymaga to c[uz'ego za-
angazowania wszystﬁicﬁ stuzb. ‘Jnformacje dostarczane przez panig Wierzbickg sq zawsze aktualne i _poparte wizytq
w srodowisku rm{zinnym. Pani dzielnicowa Jest osobg stanowczg, a jec{noczes’nie syoﬁojm; i cieq)[iwq. Ma wszelkie ce-
cﬁy %séanafego (fzie[nicmvego. Jest zawsze pomocna, yotmﬁ pracowac zesyofmw, jej zaangazowanie znaczqco vg)@wa
na prace cafej grupy roBoczej. Goraco popieram fej Eand’ydaturg w konkursie <<‘Po(icjant, Eté‘ry mi ]Jomégf»”.

LAUREACI 2014
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3. Uzasadnienie zgloszenia - osiggniecia kandydata w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (max. 1000 znakow):*

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych*

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego z siedzibg przy ulicy Geslarskiej 3, 02-412 w Warszawie,
celem przeprowadzenia konkursu pt. ,Policjant, ktéry mi pomégt”. Oswiadczam, ze zostatam/em
poinformowana/y o dobrowolnosci podania tych danych, o prawie wglagdu do tych danych oraz
do ich poprawiania (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych;
Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.). Powyzsze dane nie beda uzyte w innych celach.



Mapka miejscowosci, w ktérych petnia stuzbe POLICJANT, ’
policjantki i policjanci nagrodzeni w konkursie KTORY MI POMOGL

podlaskie

kujawsko-
-pomorskie

mazowieckie

wielkopolskie

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

dolnoslaskie
® opolskie Swietokrzyskie
@
'matopolskie

Zrédto: www.policjant.niebieskalinia.pl/laureaci.html
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