Do "zelaznych" zasad bezpiecznego wypoczynku nad woda naleza nastepujace regutly:

Nigdy nie wolno skaka¢ do nieznanej wody, poniewaz nie wiadomo czego mozemy sie
spodziewac pod jej lustrem,

Nie wolno wchodzi¢ do wody w miejscach niebezpiecznych, tam gdzie wedtug naszego
rozeznania znajdujg sie na przyktad: wiry, wodorosty, zimne prady itp., gdyz mozemy
przeceni¢ swoje sity sadzac, ze jesteSmy doskonatymi ptywakami i sobie poradzimy,
Szczegdlnie zainteresujmy sie bezpieczenstwem dzieci przebywajacych nad wodg i w jej
poblizu. W takich okoliczno$ciach nigdy nie spuszczajmy ich "z oka",

Nigdy nie wszczynajmy fatszywych alarmow,

Nie popychajmy do wody osdb, ktore sie tego niespodziewana,

Nie biegajmy po pomostach, gdyz mozemy potraci¢ znajdujace sie tam osoby, oraz sami
narazamy sie na uszkodzenia ciata przy upadku,

Pamietaj, ze najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych i
oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikoéw,

Zawsze stosuj sie do regulaminu kapieliska i polecern ratownikow, opiekuna obiektu czy
policjantow

Korzystajac ze sprzetu plywajacego pamietajmy:

Zawsze uwazajmy gdzie stoimy, np. stojac nad rzekg w miejscu, gdzie zmienia ona kierunek
ptyniecia znajdujemy sie w miejscu najniebezpieczniejszym, gdyz to tu podmywa ona brzegi i
wybiera piasek z dna czynigc tym samym miejscem najgtebszym,

Wyptywajac todka, kajakiem, rowerem wodnym lub zaglowka sprawdzmy ich ogdlny stan
techniczny, np.: czy w Srodku nie ma wody, dziur i potamanych elementéw kadtuba, czy
sprawne s wiosta, zagle i inny osprzet?

Upewnijmy sie czy jest na wyposazeniu sprawny sprzet ratunkowy taki jak: koto i kamizelki
ratunkowe. Sprawdzmy, czy kamizelka ratunkowa zgodnie z adnotacjq wagowa zamieszczong
na niej odpowiada naszej wadze, czy osoby, ktdre zabieramy na poktad potrafig ptywac? — W
przeciwnym razie OBOWIAZKOWO powinny one zapig¢ na sobie kamizelki ratunkowe!

Przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem
wyptywamy oraz o przewidywanej porze powrotu,

Zabierzmy ze sobg telefon komodrkowy =z natadowang baterig, zabezpieczony w
wodoszczelnym i ptywajacym futerale oraz gwizdek, za pomocg ktérego wezwiemy pomoc gdy
bedzie potrzebna; miejmy go stale przy sobie,

W przypadku wywrotki dopilnujmy, aby wszyscy cztonkowie zatogi trzymali sie wywrdconej
jednostki i nikt nie probowat ptyna¢ w kierunku do brzegu — nawet jezeli wydaje sie, ze jest
on blisko (chyba, ze mozemy iS¢ bo jest ptytko),

Udzielajac pomocy innym ocenmy sytuacje, wezwijmy pomoc i wtézmy kamizelke ratunkowa,
Pod zadnym pozorem, jezeli nie jesteSmy do tego przygotowani (tzn. nie mamy wiasciwego
stroju zabezpieczajacego i nie posiadamy kwalifikacji ratowniczych) ratujgc innych, nie
wchodzmy do wody! Po przyjeciu poszkodowanego z wody na poktad — sprawdzmy czy nie ma
obrazen, zdejmijmy z niego mokre ubranie i okryjmy suchym kocem, $piworem lub dajmy mu
suche ubranie.

Widzac wypadek na wodzie:

Krzycz gtosno wotajac o pomoc,

Powiadom ratownika wodnego i zadzwon lub popros$ kogo$ o powiadomienie stuzb
ratunkowych pod jednym z numeréw 997, 998, 999, 0 601 100 100,

Jezeli wypadek wydarzyt sie blisko - wykorzystaj kij, tyczke, pasek, recznik, czes¢ ubrania,
pitke, materac dmuchany, wiosto, kamizelke ratunkowg, koto itd. podajac je
poszkodowanemu.

Pamietaj:



e Nigdy sam nie podejmuj akcji potaczonej z wejsciem do wody, gdyz nie jeste$ do tego
przygotowany.

Jesli sam wywraocites sie zaglowka, kajakiem, rowerem wodnym, t6dka:

Zachowaj spokodj,

Wotaj o pomoc krzykiem lub np.: uzywajac gwizdka,

Nie odptywaj i nie ptyn sam do brzegu

Staraj sie trzymac jednostki ptywajacej oczekujac na pomoc

Wyplywajac kajakiem, rowerem wodnym, czy tez inng jednostka ptywajaca sprawdz:

e Stan techniczny sprzetu np. czy wiosta sg cate, czy nie ma wody w $rodku (moze to Swiadczyc
0 przeciekaniu kajaka)

e Wyposazenie, w tym: kompletne i sprawne s$rodki bezpieczenstwa takie jak: kamizelki
ratunkowe, kota ratunkowe, boje ratunkowe SP, rzutki i inne,

Pamietaj! Wiekszos¢ utoniec jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po
spozyciu alkoholu, w miejscach zabronionych czy skakania do wody bezposrednio po
opalaniu.



