Moze zdarzy¢ sie tak, ze pomimo Twoich staran dziecko siegnie po narkotyki.
Jak to sprawdzic¢?

Test oczny

Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest pod wptywem narkotykdéw, obserwuj jego oczy
i zréb prosty test.

Zwro¢ uwage na:

e zaczerwienienie spojowek/brzegdéw powiek, tzawienie
« opadniecia powieki

« nadmierne rozszerzenie lub zwezenie zrenicy

Reakcja Skieruj Swiatto latarki kolejno na poszczegdolne oko
Zrenic dziecka. Jesli reakcja Zrenic na Swiatto jest nienaturalnie
na swiatto powolna, cos jest nie tak.

Poruszaj palcem przed oczami dziecka. Zatrzymaj palec
Obserwacja nieruchomo na kilkanascie sekund. JeS$li zauwazysz
oczoplasu oczoplas gatek ocznych Ilub ich drgania podczas
wpatrywania sie w nieruchomy palec, moze to by¢ objaw
zazywania narkotyku.

Obserwacja Przesuwaj palec na odlegtosci ok. 20 cm do czubka nosa
zbieznosci oczu i przytrzymaj go dotykajgc do nosa dziecka przez ok. 5
sek. Jesli dziecko nie potraci $ledzi¢ ruchu palca, moze to
by¢ niepokojacy sygnat.

Testy do wykrywania narkotykéw w moczu

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko jest pod wptywem narkotyku (a ono temu
zaprzecza), mozesz postuzy¢ sie testem do wykrywania narkotykéw w moczu
(dostepny w aptece). Za jego pomocg mozna sprawdzié czy dziecko zazyto dany
narkotyk.

Pomoc medyczna

Jezeli jestes zaniepokojony/a zachowaniem dziecka mozesz skorzystac z pomocy
medycznej (lekarz rodzinny, szpital na ,ostrym dyzurze”, pogotowie).




