
CZYM SĄ DOPALACZE? 
 
 
„Dopalacze” to środki o działaniu psychoaktywnym – po ich zażyciu zmienia się 
nastrój i zachowanie człowieka. Wyglądem przypominają narkotyki – występują  
w postaci białego proszku, kapsułek, tabletek, suszu roślinnego/grzybów. 

 
 

Jak działają? 
 
Nie ma jednego wzorca reakcji na przyjętą substancję – wiele zależy od przyjętej 
dawki i cech psychofizycznych danej osoby (substancja tolerowana przez organizm 
jednego człowieka, dla innego może okazać się śmiertelną trucizną).   
Objawy używania „dopalaczy” (w zależności od substancji): dezorientacja, przypływ 
energii, podwyższenie nastroju, rozdrażnienie, pobudzenie psychoruchowe, stany 
depresyjne, napady szału, halucynacje, utrata apetytu, bezsenność, wymioty, 
biegunka, przekrwienie gałek ocznych. 
 
Czy są niebezpieczne? 
 
Wiele wskazuje na to, że przyjmowanie „dopalaczy” wiąże się z ryzykiem 
zdrowotnym, w tym z uzależnieniem. W Polsce odnotowywane były przypadki 
powikłań zdrowotnych po zażyciu „dopalaczy”, które wymagały hospitalizacji. 
Diagnostyka w takich przypadkach jest bardzo trudna, gdyż są to środki 
nieprzebadane chemicznie. 
 
 
Co na to prawo? 
 
Na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej obowiązuje zakaz wytwarzania  
i wprowadzania do obrotu środków zastępczych. Kto nie stosuje się do w/w zakazu 
podlega karze pieniężnej w wysokości od 20 000 zł do 1 000 000 
zł (art. 44b i art. 52a ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii).  
 
W składzie dopalaczy mogą występować narkotyki. Zgodnie z polskim prawem 
posiadanie narkotyków (substancji psychotropowych i środków odurzających) jest 
zagrożone karą pozbawienia wolności do lat 3 (art. 62 ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii). 
 
Jeżeli w wyniku użycia dopalaczy, życie lub zdrowie człowieka zostanie zagrożone, 
osoby, które udzieliły mu tego środka mogą odpowiadać za przestępstwo z art. 160 
k.k. 
 


