Profilaktyka
uniwersalna

Rrofilaktyvka
Selektywna

ProfiTaktyka
Wskazujaca

POZIOMY DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania kierowane do wszystkich, bez
wzgledu na stopien ryzyka rozwoju problemow
ze zdrowiem psychicznym (w tym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych), na jakie
narazone s poszczegolne osoby, np.:

+ szkolny program profilaktyczny adresowany
do uczniow, realizowany przez wychowawce
jub pedagoga szkolnego,

+ Szkolenia personelu szkot prowadzone
w szczegolnoSci przez: lekarzy, terapeutow,
profilaktykow, kuratorow,

-

spotkania edukacyjne z rodzicami prowadzone
przez pedagogow i psychologow,

-

dziatania alternatywne adresowane
do uczniow szkoty, np. kota zainteresowan,
grupy teatralne itp.

Dziatania adresowane do jednostek lub grup
osob, ktore sa w stopniu wyiszym niz
przemetny, narazone na rozwoj probleméw
zwigzanych z uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych, np.:

+ objecie ucznia szczegoinym  nadzorem
wychowawczym,

analiza osiggniecC ucznia, cykliczne spotkania
zZrodzicami ucznia,

zajecia socjoterapeutyczne,

+ spotkania indywidualne z pedagogiem,
+ kontraktowanie ucznia,

+ kontraktowanie rodzicow.

-

-

Dziatania = ukierunkowane na jednostki
szczegblnie zagrozone rozwojem problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych z powodu uwarunkowan
biologicznych, psychologicznych czy
spotecznych, lub u ktérych rozpoznano juz
pierwsze symptomy zaburzen, np.:

+ motywowanie do podjecia terapii ucznia i jego
rodzicéw,

+ stosowanie srodkéw wychowawczych,
+ kontraktowanie ucznia,
kontraktowanie rodzicéw,

objecie  ucznia  szczegdlnym
wychowawczym,

analiza osiggniec ucznia,

cykliczne spotkaniazrodzicamiucznia,
przeprowadzenie interwencjiwobec ucznia,
powofywanie zespotow interdyscyplinarnych.

nadzorem

SYGNALY OSTRZEGAWCZE -
NA CO ZWROCIC UWAGE ?

Zachowanie ucznia:

+ nagte zmiany nastroju i aktywnosci (okresy wzmozonego
ozywienia/zmeczenia i ospatosci)

spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami
wagary, spadek ocen w szkole

konfiikty z nauczycielami
+ napady ztosSci, agresja

+ nagta zmiana grona kolegow

ktamstwa, kradzieze

+ wypowiedzi aprobujgce narkotyki/alkohol

-

Wyglad zewnetrzny:
nowy styl ubierania sie

przekrwione oczy, nienaturalnie zwezone / rozszerzone
Zrenice

stodkawa won oddechu, wtosow, ubrania, zapach alkoholu,
nikotyny, kleju, chemikaliow

spadek masy ciata

czeste przeziebienia, przewlekly katar, krwawienie z nosa,
bole w roznych czesciach ciata

zaburzenia pamieci i toku mysienia

brak zainteresowania swoim wygladem
i nieprzestrzeganie zasad higieny

-

-

-

-

-

-

-

Akcesoria:

+ mate foliowe torebki z proszkiem, tabletkami krysztatkami
lub suszem

kawatki folii aluminiowej
fitki, fajki, bibutki do papierosow
mate ziarenka

-

-

-

-

leki, amputki
+ tuby, stoiki, foliowe torby z klejem
+ mate, kolorowe znaczki

puszki po piwie

Nie wszystkie objawy musza sie pojawi¢, tym bardziej
jednoczesnie. Dopiero  pojawienie  sie  kilku
z wymienionych objawow moze wskazywaé
na uzaleznienie.

Wydziat éwencji
Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku

MOZE O TYM NIE WIESZ ?

+ Posiadanie narkotykow
jest przestepstwem zagrozonym karg pozbawienia
wolnosci do lat 3

Zabor narkotykow w celu przywtaszczenia
zagrozony jest karg pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat

-

»Czestowanie” dzieci i mtodziezy
narkotykami, naktanianie do uzycia takich srodkow
zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 5

-

,Dealerka” czyli handel narkotykami
éagg%z'cl)ny jest karg pozbawienia woilnosci od roku
[0) at

+ Sprzedaz narkotykow dzieciom i mtodzieZy
zagrozona jest kara pozbawienia wolnosci na czas
niekrotszy od 3 /at

+ Rozpijanie dzieci i mtodziezy =
poprzez dostarczanie napoju alkoholowego, utatwianie
spozycia lub naktanianie do spozycia jest
przestepstwem, zagrozonym grzywna, karg
8gr;5m10226n/a wolnosci albo pozbawienia wolnosci

o lat

+ Sprzedaz alkoholu matoletnim
jest przestepstwem zagrozonym grzywna

+ Spozywanie napojow alkoholowych
wbrew zakazom lub w miejscach nielegalnej sprzedazy,
zagrozone jest karg grzywny

+ Sprzedaz papierosow dzieciom i mtodziezy
Jjest wykroczeniem — podlega karze grzywny

art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego

instytucje panstwowe | samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa
dziatalnoscia dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego
z urzedu, sg obowiagzane niezwtocznie zawiadomic o tym prokurature
lub policje oraz przedsiewziac niezbedne czynnosci do czasu przybycia
organu powotanego do Scigania przestepstw (...) aby nie dopusci¢
do zatarcia Sladow i dowodow przestepstwa.

art. 4 § 3 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich

instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktore w zwigzku ze swa
dziatalnoScia dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu
karalnego Sciganego =z urzedu, sa obowigzane niezwtocznie
zawiadomic o tym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewzigc czynnosci
niecierpigce zwioki, aby nie dopuscic do zatarcia Sladow i dowodow
popetnienia czynu.

WIESZ, WIEC REAGUJ!



PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI
W SYTUACJI ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI

NARKOTYK NA

w _‘mBmo: o~<::omo._.ém<<3m mN o_3<o?
przy braku powiadomienia Policji stanowi
naruszenie art. 62.1. i art. 64 ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii.
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TERENIE SZKOLY

umieszczenie substancji w papierowej kopercie, ,koszuice” biurowej itp.
przeniesienie substancji w bezpieczne miejsce np. do gabinetu dyrektora
ustalenie okolicznosci zdarzenia

przekazanie dyrektorowi zabezpieczona substancje oraz informacje o dotychczasowych
ustaleniach

w przypadku nieobecnosci dyrektora dalsze czynnosci nauczyciel podejmuje samodzielnie

dyrektor /nauczyciel wzywa do szkoty Policje w kazdym przypadku ujawnienia substancji
wygladem przypominajacej narkotyk

po przybyciu Policji nauczyciel /dyrektor przekazuje zabezpieczong substancje oraz informuje
o ustaleniach dot. okolicznosci zdarzenia

Z NARKOTYKIEM / ALKOHOLEM

odizolowanie ucznia od reszty kiasy

stata obecnosc¢ przy uczniu osoby z personelu szkoty - uniemozliwienie kontaktu z innymi
osobami, ustalenie okolicznosci wejscia ucznia w posiadanie narkotyku/alkoholu

polecenie uczniowi wydania substancji (oproznienie kieszeni, zawartosci torby/plecaka, itp.)
w przypadku dobrowoinego wydania substancji — zabezpieczenie zgodnie z procedura |

przekazanie dyrektorowi zabezpieczona substancje wraz z informacja dot. okolicznosci
zdarzenia
w przypadku nieobecnosci dyrektora dalsze czynnosci nauczyciel podejmuje samodzielnie

do momentu przybycia Policji i rodzicow dziecko pozostaje pod opieka nauczyciela /dyrektora
Iub innej dorostej osoby

dyrektor/nauczyciel zawiadamia o zdarzeniu Policje oraz rodzicow (opiekunow) dziecka

w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie z rodzicami /opiekunami dziecka, nalezy
zapewnic obecnos¢ nauczyciela /pedagoga szkolnego

WPLYWEM NARKOTYKOW / ALKOHOLU

odizolowanie ucznia od reszty klasy/grupy, zapewnienie statej obecnosci przy uczniu osob
z personelu szkoty i uniemozliwienie kontaktu z innymi osobami

ustalenie (jesli to mozliwe) okolicznosci odurzenia sie ucznia (co zazyt, od kogo nabyt srodek
odurzajacy itp.)

przekazanie dyrektorowi zabezpieczona substancje wraz z informacja dot. okolicznosci
zdarzenia; w przypadku nieobecnosci dyrektora dalsze czynnosci nauczyciel podejmuje
samodzielnie

do momentu przybycia rodzicow / Policji, dziecko pozostaje pod opiekg nauczyciela /dyrektora
Iub innej dorostej osoby

gdy istniejg okolicznosci wskazujgce na bezposrednie zagrozenie zdrowia lub Zycia dziecka,
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe oraz powiadomic rodzicow/opiekunow dziecka

gdy nie zachodza w/w okolicznosci naleZy rozwazy¢ mozliwoS¢é dowiezienia (wspolnie
z opiekunem) dziecka do najblizszej placowki stuzby zdrowia, m.in. w celu poddania ucznia
badaniom przy pomocy specjalistycznych urzadzen (alkomatu, testerow narkotykowych)

Policje nalezy powiadomic w kazdym przypadku, kiedy zachowanie ucznia wskazuje, iz jest on
pod wptywem narkotykow/alkoholu, przy czym w sytuacji, gdy uczen swoim zachowaniem
stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia swojego lub innych osob, nalezy zawiadomic
Jjednoczesnie Policje i pogotowie ratunkowe




