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We  wrześniu  2009  r.  odbył  się  pierwszy  etap  „Szkolenia  z  ratownictwa  wodnego  dla  30  policjantów  na  stopnie
młodszego  ratownika  i  ratownika  WOPR",  zorganizowany  przez  podlaski  WOPR  na  terenie  ośrodka  "Tama"  nad  Jeziorem
Rajgrodzkim.  

Szkolenie  zostało  zorganizowane  w  ramach  Projektu  "Kształcenie  bez  granic  -  podniesienie  wiedzy  i  umiejętności
pracowników  administracji  publicznej  w  celu  wzmocnienia  społeczeństwa  obywatelskiego"  finansowanego  przez  Islandię,
Lichtenstein  i  Norwegię  ze  środków  Mechznizmu  Finansowego  Europejskiego  Obszaru  Gospodarczego.

Pod  okiem  instruktorów  policjanci  ćwiczyli  techniki  rzucania  kół  ratunkowych,  rzutek,  pasów  ratunkowych  oraz
posługiwania  się  deską  ortopedyczną  z  kołnierzem.  Dodatkowo  funkcjonariusze  doskonalili  techniki  pływania  łodzią
wiosłową  i  motorową,  a  także  szybkim  kajakiem  ratowniczym.

Drugi  etap  szkolenia  odbędzie  się  na  początku  przyszłego  roku  na  pływalniach  w  Augustowie,  Białymstoku,  Mońkach  i
Sokółce.  Wtedy  policjanci  będą  doskonalić  umiejętności  pływackie,  uczyć  się  holowania  osób  nieprzytomnych  i
prowadzenia  akcji  ratunkowych.  Mundurowi  zdobyte  umiejętności  będą  przekazywać  pozostałym  policjantom  ze  swoich
jednostek,  tak,  żeby  każdy  z  nich  wiedział  jak  się  zachować  podczas  interwencji  na  wodzie  i  w  jaki  sposób  ratować
osobę  tonącą.
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